
الأستيفيازراعةجدوىدراسة

إنتاجعلىبقدرتهاتتميزالنبتةهذهإنحيثالواعدة،الزراعيةالمشاريعمنواحدةالأستيفيازراعةتعد
أصولوتعودالتقليدي،للسكرصحياًبديلاًيجعلهامماالحرارية،السعراتمنخاليةطبيعيةمحليات
الصحيةفوائدهابفضلالأخيرةالسنواتفيواسعةشهرةاكتسبتوقدالجنوبية،أمريكاإلىالأستيفيا

والمشروبات.الأغذيةصناعةفيالمتعددةواستخداماتها

الأستيفيازراعةجدوىدراسة

مراعاةمعصحيحبشكلتنفيذهتمماإذامجزيةعوائديحققأنيمكنزراعيمشروعالأستيفيازراعة
والتسميدالري،نظامالأرض،تجهيزفيالاستثمارخلالومنالمحتملة،والتحدياتالزراعيةالمتطلبات

الجيدوالتسويقالسوقدراسةتعتبركماممتازةماليةوعوائدعاليةإنتاجيةتحقيقللمزارعينيمكنالجيد،
استدامته.وضمانالمشروعهذالنجاحالأساسيةالعناصرمن

الأستيفيا:لزراعةاللازمةالمتطلبات

والتربةالمناخ·

درجة30إلى15بينالمثاليةالحرارةدرجاتتتراوححيثدافئ،إلىمعتدلمناخإلىتحتاجالأستيفيا
(.7و6بينpH)قليلاًحامضيةتكونأنويفضلالصرف،جيدةالخصبةالتربةالأستيفياوتفضلمئوية،

المياهتوفير·

الريونظامالتعفن،لتجنبالجذورحولالمياهتراكممنالحذريجبلكنمنتظم،ريإلىالأستيفياتحتاج
الفاقد.وتقليلفعالبشكلالمياهتوفيريضمنحيثالنبتةلهذهالأفضليعدبالتنقيط

التسميد·

الأسمدةاستخدامويفضلعالية،جودةذاتأوراقوإنتاجالنمولتحفيزمنتظمتسميدإلىالأستيفياتحتاج
والبوتاسيوم.الفوسفور،النيتروجين،منمعتدلةبنسبالمتوازنةالكيميائيةالأسمدةأوالعضوية

المبدئية:التكاليف

الشتلاتشراء·



دولار2-1بحواليتقديرهايمكنولكنوالمصدر،الجودةعلىبناءًتتفاوتالأستيفياشتلاتشراءتكلفة
الواحدة.للشتلة

الأرضتجهيز·

الأسمدةوإضافةالتسوية،الحرث،تشملوالتيالتربة،تحضيرعمليةالأرضتجهيزتكاليفتتضمن
1000-500بحواليتقديرهاويمكنالتربة،ونوعالأرضحجمباختلافتختلفالتكاليفوهذهالعضوية،

الواحد.للفداندولار

الرينظام·

تكلفةتقديريمكنعاموبشكلالمياه،وتوفرالأرضمساحةعلىتعتمدبالتنقيطالرينظامتركيبتكلفة
للفدان.دولار2000-1000بنحوالرينظام

العمالة·

العمالةتكاليفوتختلفوالمعالجة،الحصاد،الري،للزراعة،موسميةعمالةإلىالأستيفيازراعةتحتاج
للفدان.سنويًادولار3000-2000بحواليتقديرهايمكنولكنالمشروع،وحجمالمنطقةعلىبناءً

المحتملةالعوائد

الأوراقإنتاج·

الجافةالأوراقبيعوسعرسنويًا،الواحدللفدانالجافةالأوراقمنطن3-2حواليتنتجأنيمكنالأستيفيا
15000-6000بينتتراوحقدللفدانالمحتملةالعوائدأنيعنيمماللكيلوغرام،دولارات5-3بينيتراوح

سنويًا.دولار

الثانويةالمنتجات·

مماأعلى،بأسعارتباعطبيعيةمحلياتلإنتاجالأستيفيااستخداميمكنالجافةالأوراقبيعإلىبالإضافة
إضافي.دخلمصدريضيف

المحتملة:التحديات

والآفاتالأمراض·



عندالمبيداتواستخداممستمرةمراقبةيتطلبمماوالحشرات،الفطريةالأمراضلبعضعرضةالأستيفيا
الضرورة.

المناخيةالتغيرات·

وضعيجبلذاالمحصول،علىسلبًاتؤثرأنيمكنالجفافأوالصقيعمثلالمفاجئةالمناخيةالتغيرات
التحديات.هذهلمواجهةاحتياطيةخطط

والتسويقالسوق·

وبناءمنتجاتهملتسويقجهودبذلالمزارعينعلىيجبالأستيفيامنتجاتعلىالمتزايدالطلبرغم
الأسعار.بأفضلالمحصولتصريفلضمانتجاريةعلاقات

الأستيفيانباتحولعامةمعلومات

Stevia)الأستيفيا rebaudiana)النجميةعائلةإلىينتميمعمرعشبينباتهو(Asteraceae،)
علىيحتويلاطبيعيًامحليًاتعتبرحيثللسكر،طبيعيكبديلتستخدمالتيالحلوةبأوراقهاوتشتهر
التحكمأوالسكراستهلاكلتقليليسعونالذينللأشخاصممتازًاخيارًايجعلهمماتقريبًا،حراريةسعرات

الدم.فيالسكرمستوياتفي

والأصل:التاريخ

دولإلىتحديدًاالجنوبيةأمريكافيوالتروبيكالالاستوائيةشبهالمناطقإلىالأستيفيانباتأصولتعود
لتحليةالأستيفياأوراقالمناطقهذهفيالأصليةالشعوبواستخدمتوالبرازيل،الباراغوايمثل

العالم.أنحاءباقيفيمعروفًايصبحأنقبلقرونلعدةوالأطعمةالمشروبات

النباتية:الخصائص

سنتيمترًا.120-60حواليإلىارتفاعهيصلأنيمكنعشبينباتالأستيفياالشكل

"ستيفيوزيد"تسمىمركباتعلىوتحتويمسننة،حوافذاتالشكلبيضاويةأوراقهالأوراق
الحلو.الطعمتمنحهاالتيو"ريبوديوسايد"

مجموعات.فيتتجمعصغيرةبيضاءأزهارًاالنباتينتجالأزهار



الكيميائي:التركيب

بكثيرأحلىتكونالتيوالريبوديوسايدالستيفيوزيدمثلجليكوسيديةمركباتعلىالأستيفياأوراقتحتوي
يضيفأندونطبيعيًامحليًاالأستيفياتجعلالتيهيالمركباتوهذهالعادي(،)السكرالسكروزمن

حرارية.سعرات

الصحية:الفوائد

إلىتؤديلالأنهاالسكريلمرضىجيدًاخيارًاالأستيفياتعتبرالدم:فيالسكرمستوياتفيالتحكم·
الدم.فيالسكرمستوياتارتفاع

الدم.ضغطخفضفيتساعدأنيمكنالأستيفياأنإلىتشيرالدراساتبعضالدم:ضغطخفض·

العادي.السكرعكسعلىالأسنان،تسوسفيالأستيفياتساهملاالفم:صحةدعم·

لتقليليسعونالذينالأشخاصالأستيفياتساعدالحرارية،السعراتمنخاليًامحليًاكونهاالوزن:فقدان·
وزنهم.فيوالتحكمالحراريةالسعرات

الاستخدامات:

أنمنالرغمعلىالوصفات،مختلففيللسكركبديلالأستيفيااستخداميمكنوالخبزالطهي
السكر.عنقليلاًيختلفقدالحلوالطعم

والعصائر.القهوة،الشاي،لتحليةالأستيفياتُستخدمالمشروبات

الحلوى،الزبادي،مثلالغذائيةالمنتجاتمنمتنوعةمجموعةإلىتُضافالتجاريةالمنتجات
الغازية.والمشروبات

الزراعة:

دافئ.إلىمعتدلمناخإلىالأستيفياتحتاجالمناخ



الصرف.جيدةالخصبةالتربةتفضلالتربة

الجذور.حولالمياهتراكمتجنبمعبانتظامالنباترييجبالري

الزراعية:التحديات

والحشرات.الفطريةالأمراضلبعضالأستيفياتتعرضأنيمكنوالأمراض:للآفاتالحساسية·

علىالجفافأوالصقيعمثلالطقسفيالمفاجئةالتغيراتتؤثرأنيمكنالمناخية:للتغيراتالحساسية·
المحصول.إنتاجية

الأستيفيانباتإكثارطرق

وإذاالإكثار،منوالهدفالزراعية،الخبرةالمتاحة،المواردعلىيعتمدالأستيفياإكثارطريقةاختيار
هوالهدفكانحالوفيالأنسب،الخياريكونقدبالبذورالإكثارفإنالرئيسي،الاعتبارهيالتكلفةكانت

الخياريكونقدالأنسجةزراعةأوبالعقلالإكثارفإنالجودة،وعاليةمتجانسةنباتاتعلىالحصول
إكثارهافيوالجهدالاستثمارالأستيفياتستحقالمتعددة،واستخداماتهاالصحيةفوائدهاوبفضلالأفضل،

وزراعتها.

بالبذورالأستيفياإكثار

الخطوات:

زراعة.أوانيأوأحواضفيالصرفوجيدةخصبةتربةاستخدم·

الحرارةدرجاتتكونعندماالربيعفيزراعتهاويفضلسم،0.5حواليعمقعلىالبذورزرع·
معتدلة.

بالماء.التشبعتجنبولكنباستمرار،التربةرطوبةعلىحافظ·

يوميًا.ساعاتلعدةالمباشرالشمسضوءيتلقىمكانفيالأحواضضع·

أسبوع.2-1حواليبعدالإنباتفيالبذورتبدأ·

المزايا:



منخفضة.تكاليف·

البذور.علىالحصولسهولة·

العيوب:

متساوية.غيرإنباتمعدلات·

المحصول.جودةفيتفاوتإلىيؤديقدجينيتنوع·

بالعقلالأستيفياإكثار

الخطوات:

وقويًا.صحيًانباتًااختر·

الأقل.علىثلاثأوعقدتينوجودمنوتأكدالفروع،أطرافمنسم15-10بطولعقلقطع·

العلوية.الأوراقواتركللعقل،السفليالجزءمنالأوراقأزل·

الجذور.نمولتعزيزالتجذيرهرموناتاستخداميمكنوخصبة،رطبةتربةفيالعقلاغرس·

تتجذر.حتىرطبةبيئةلخلقشفافبلاستيكيبكيسالعقلوغطِّرطبةالتربةعلىحافظ·

المباشرة.الشمسأشعةعنبعيدًاولكنمضاء،مكانفيالأحواضضع

المزايا:

والصفات.الجودةحيثمنمتجانسةنباتاتإنتاج·

بالبذور.مقارنةسريعتجذير·

العيوب:

صحية.أمنباتاتإلىيحتاج·

الأولى.المراحلفيدقيقةعنايةيتطلب·

الأنسجةبزراعةالأستيفياإكثار



الخطوات:

القمي(.الجزءمن)عادةالنباتمنصغيرةقطعةأخذيتم·

التلوث.لتجنبوالأدواتالأنسجةتعقيم·

نمو.وهرموناتمغذياتعلىيحتويمعقمزراعيوسطفيالأنسجةتزرع·

بعناية.والضوءوالرطوبةالحرارةدرجةومراقبةمعقمةظروففيالأنسجةحفظيتم·

الحقل.إلىنقلهاقبللتأقلمهاعاديةتربةبهازراعةأوانيإلىتُنقلالصغيرة،النباتاتتتكونأنبعد·

المزايا:

الأمراض.منخاليةنباتاتإنتاج·

كبيرة.وكمياتسريعتكاثر·

العيوب:

وخبرة.متخصصةمعمليةمعداتيتطلب·

عالية.تكاليف·


