
الأستیفیازراعةجدوىدراسة

إنتاجعلىبقدرتھاتتمیزالنبتةھذهإنحیثالواعدة،الزراعیةالمشاریعمنواحدةالأستیفیازراعةتعد
أصولوتعودالتقلیدي،للسكرصحیاًبدیلاًیجعلھامماالحراریة،السعراتمنخالیةطبیعیةمحلیات
الصحیةفوائدھابفضلالأخیرةالسنواتفيواسعةشھرةاكتسبتوقدالجنوبیة،أمریكاإلىالأستیفیا

والمشروبات.الأغذیةصناعةفيالمتعددةواستخداماتھا

الأستیفیازراعةجدوىدراسة

مراعاةمعصحیحبشكلتنفیذهتمماإذامجزیةعوائدیحققأنیمكنزراعيمشروعالأستیفیازراعة
والتسمیدالري،نظامالأرض،تجھیزفيالاستثمارخلالومنالمحتملة،والتحدیاتالزراعیةالمتطلبات

الجیدوالتسویقالسوقدراسةتعتبركماممتازةمالیةوعوائدعالیةإنتاجیةتحقیقللمزارعینیمكنالجید،
استدامتھ.وضمانالمشروعھذالنجاحالأساسیةالعناصرمن

الأستیفیا:لزراعةاللازمةالمتطلبات

والتربةالمناخ·

درجة30إلى15بینالمثالیةالحرارةدرجاتتتراوححیثدافئ،إلىمعتدلمناخإلىتحتاجالأستیفیا
).7و6بینpH(قلیلاًحامضیةتكونأنویفضلالصرف،جیدةالخصبةالتربةالأستیفیاوتفضلمئویة،

المیاهتوفیر·

الريونظامالتعفن،لتجنبالجذورحولالمیاهتراكممنالحذریجبلكنمنتظم،ريإلىالأستیفیاتحتاج
الفاقد.وتقلیلفعالبشكلالمیاهتوفیریضمنحیثالنبتةلھذهالأفضلیعدبالتنقیط

التسمید·

الأسمدةاستخدامویفضلعالیة،جودةذاتأوراقوإنتاجالنمولتحفیزمنتظمتسمیدإلىالأستیفیاتحتاج
والبوتاسیوم.الفوسفور،النیتروجین،منمعتدلةبنسبالمتوازنةالكیمیائیةالأسمدةأوالعضویة

المبدئیة:التكالیف

الشتلاتشراء·



دولار2-1بحواليتقدیرھایمكنولكنوالمصدر،الجودةعلىبناءًتتفاوتالأستیفیاشتلاتشراءتكلفة
الواحدة.للشتلة

الأرضتجھیز·

الأسمدةوإضافةالتسویة،الحرث،تشملوالتيالتربة،تحضیرعملیةالأرضتجھیزتكالیفتتضمن
1000-500بحواليتقدیرھاویمكنالتربة،ونوعالأرضحجمباختلافتختلفالتكالیفوھذهالعضویة،

الواحد.للفداندولار

الرينظام·

تكلفةتقدیریمكنعاموبشكلالمیاه،وتوفرالأرضمساحةعلىتعتمدبالتنقیطالرينظامتركیبتكلفة
للفدان.دولار2000-1000بنحوالرينظام

العمالة·

العمالةتكالیفوتختلفوالمعالجة،الحصاد،الري،للزراعة،موسمیةعمالةإلىالأستیفیازراعةتحتاج
للفدان.سنویًادولار3000-2000بحواليتقدیرھایمكنولكنالمشروع،وحجمالمنطقةعلىبناءً

المحتملةالعوائد

الأوراقإنتاج·

الجافةالأوراقبیعوسعرسنویًا،الواحدللفدانالجافةالأوراقمنطن3-2حواليتنتجأنیمكنالأستیفیا
15000-6000بینتتراوحقدللفدانالمحتملةالعوائدأنیعنيمماللكیلوغرام،دولارات5-3بینیتراوح

سنویًا.دولار

الثانویةالمنتجات·

مماأعلى،بأسعارتباعطبیعیةمحلیاتلإنتاجالأستیفیااستخدامیمكنالجافةالأوراقبیعإلىبالإضافة
إضافي.دخلمصدریضیف

المحتملة:التحدیات

والآفاتالأمراض·



عندالمبیداتواستخداممستمرةمراقبةیتطلبمماوالحشرات،الفطریةالأمراضلبعضعرضةالأستیفیا
الضرورة.

المناخیةالتغیرات·

وضعیجبلذاالمحصول،علىسلبًاتؤثرأنیمكنالجفافأوالصقیعمثلالمفاجئةالمناخیةالتغیرات
التحدیات.ھذهلمواجھةاحتیاطیةخطط

والتسویقالسوق·

وبناءمنتجاتھملتسویقجھودبذلالمزارعینعلىیجبالأستیفیامنتجاتعلىالمتزایدالطلبرغم
الأسعار.بأفضلالمحصولتصریفلضمانتجاریةعلاقات

الأستیفیانباتحولعامةمعلومات

Stevia(الأستیفیا rebaudiana(النجمیةعائلةإلىینتميمعمرعشبينباتھو)Asteraceae،(
علىیحتويلاطبیعیًامحلیًاتعتبرحیثللسكر،طبیعيكبدیلتستخدمالتيالحلوةبأوراقھاوتشتھر
التحكمأوالسكراستھلاكلتقلیلیسعونالذینللأشخاصممتازًاخیارًایجعلھمماتقریبًا،حراریةسعرات

الدم.فيالسكرمستویاتفي

والأصل:التاریخ

دولإلىتحدیدًاالجنوبیةأمریكافيوالتروبیكالالاستوائیةشبھالمناطقإلىالأستیفیانباتأصولتعود
لتحلیةالأستیفیاأوراقالمناطقھذهفيالأصلیةالشعوبواستخدمتوالبرازیل،الباراغوايمثل

العالم.أنحاءباقيفيمعروفًایصبحأنقبلقرونلعدةوالأطعمةالمشروبات

النباتیة:الخصائص

سنتیمترًا.120-60حواليإلىارتفاعھیصلأنیمكنعشبينباتالأستیفیاالشكل

"ستیفیوزید"تسمىمركباتعلىوتحتويمسننة،حوافذاتالشكلبیضاویةأوراقھالأوراق
الحلو.الطعمتمنحھاالتيو"ریبودیوساید"

مجموعات.فيتتجمعصغیرةبیضاءأزھارًاالنباتینتجالأزھار



الكیمیائي:التركیب

بكثیرأحلىتكونالتيوالریبودیوسایدالستیفیوزیدمثلجلیكوسیدیةمركباتعلىالأستیفیاأوراقتحتوي
یضیفأندونطبیعیًامحلیًاالأستیفیاتجعلالتيھيالمركباتوھذهالعادي)،(السكرالسكروزمن

حراریة.سعرات

الصحیة:الفوائد

إلىتؤديلالأنھاالسكريلمرضىجیدًاخیارًاالأستیفیاتعتبرالدم:فيالسكرمستویاتفيالتحكم·
الدم.فيالسكرمستویاتارتفاع

الدم.ضغطخفضفيتساعدأنیمكنالأستیفیاأنإلىتشیرالدراساتبعضالدم:ضغطخفض·

العادي.السكرعكسعلىالأسنان،تسوسفيالأستیفیاتساھملاالفم:صحةدعم·

لتقلیلیسعونالذینالأشخاصالأستیفیاتساعدالحراریة،السعراتمنخالیًامحلیًاكونھاالوزن:فقدان·
وزنھم.فيوالتحكمالحراریةالسعرات

الاستخدامات:

أنمنالرغمعلىالوصفات،مختلففيللسكركبدیلالأستیفیااستخدامیمكنوالخبزالطھي
السكر.عنقلیلاًیختلفقدالحلوالطعم

والعصائر.القھوة،الشاي،لتحلیةالأستیفیاتُستخدمالمشروبات

الحلوى،الزبادي،مثلالغذائیةالمنتجاتمنمتنوعةمجموعةإلىتُضافالتجاریةالمنتجات
الغازیة.والمشروبات

الزراعة:

دافئ.إلىمعتدلمناخإلىالأستیفیاتحتاجالمناخ



الصرف.جیدةالخصبةالتربةتفضلالتربة

الجذور.حولالمیاهتراكمتجنبمعبانتظامالنباتريیجبالري

الزراعیة:التحدیات

والحشرات.الفطریةالأمراضلبعضالأستیفیاتتعرضأنیمكنوالأمراض:للآفاتالحساسیة·

علىالجفافأوالصقیعمثلالطقسفيالمفاجئةالتغیراتتؤثرأنیمكنالمناخیة:للتغیراتالحساسیة·
المحصول.إنتاجیة

الأستیفیانباتإكثارطرق

وإذاالإكثار،منوالھدفالزراعیة،الخبرةالمتاحة،المواردعلىیعتمدالأستیفیاإكثارطریقةاختیار
ھوالھدفكانحالوفيالأنسب،الخیاریكونقدبالبذورالإكثارفإنالرئیسي،الاعتبارھيالتكلفةكانت

الخیاریكونقدالأنسجةزراعةأوبالعقلالإكثارفإنالجودة،وعالیةمتجانسةنباتاتعلىالحصول
إكثارھافيوالجھدالاستثمارالأستیفیاتستحقالمتعددة،واستخداماتھاالصحیةفوائدھاوبفضلالأفضل،

وزراعتھا.

بالبذورالأستیفیاإكثار

الخطوات:

زراعة.أوانيأوأحواضفيالصرفوجیدةخصبةتربةاستخدم·

الحرارةدرجاتتكونعندماالربیعفيزراعتھاویفضلسم،0.5حواليعمقعلىالبذورزرع·
معتدلة.

بالماء.التشبعتجنبولكنباستمرار،التربةرطوبةعلىحافظ·

یومیًا.ساعاتلعدةالمباشرالشمسضوءیتلقىمكانفيالأحواضضع·

أسبوع.2-1حواليبعدالإنباتفيالبذورتبدأ·

المزایا:



منخفضة.تكالیف·

البذور.علىالحصولسھولة·

العیوب:

متساویة.غیرإنباتمعدلات·

المحصول.جودةفيتفاوتإلىیؤديقدجینيتنوع·

بالعقلالأستیفیاإكثار

الخطوات:

وقویًا.صحیًانباتًااختر·

الأقل.علىثلاثأوعقدتینوجودمنوتأكدالفروع،أطرافمنسم15-10بطولعقلقطع·

العلویة.الأوراقواتركللعقل،السفليالجزءمنالأوراقأزل·

الجذور.نمولتعزیزالتجذیرھرموناتاستخدامیمكنوخصبة،رطبةتربةفيالعقلاغرس·

تتجذر.حتىرطبةبیئةلخلقشفافبلاستیكيبكیسالعقلوغطِّرطبةالتربةعلىحافظ·

المباشرة.الشمسأشعةعنبعیدًاولكنمضاء،مكانفيالأحواضضع

المزایا:

والصفات.الجودةحیثمنمتجانسةنباتاتإنتاج·

بالبذور.مقارنةسریعتجذیر·

العیوب:

صحیة.أمنباتاتإلىیحتاج·

الأولى.المراحلفيدقیقةعنایةیتطلب·

الأنسجةبزراعةالأستیفیاإكثار



الخطوات:

القمي).الجزءمن(عادةالنباتمنصغیرةقطعةأخذیتم·

التلوث.لتجنبوالأدواتالأنسجةتعقیم·

نمو.وھرموناتمغذیاتعلىیحتويمعقمزراعيوسطفيالأنسجةتزرع·

بعنایة.والضوءوالرطوبةالحرارةدرجةومراقبةمعقمةظروففيالأنسجةحفظیتم·

الحقل.إلىنقلھاقبللتأقلمھاعادیةتربةبھازراعةأوانيإلىتُنقلالصغیرة،النباتاتتتكونأنبعد·

المزایا:

الأمراض.منخالیةنباتاتإنتاج·

كبیرة.وكمیاتسریعتكاثر·

العیوب:

وخبرة.متخصصةمعملیةمعداتیتطلب·

عالیة.تكالیف·


