
الكمون زراعة جدوى دراسة
 والطب الطھي، في یستخدم حیث الكبیرة، الاقتصادیة الأھمیة ذات العطریة الأعشاب من الكمون یعد

ً علیھ الطلب لارتفاع نظراً الكمون زراعة أھمیة تزداد كما والعطریة الغذائیة، والصناعات التقلیدي،  محلیا

 مع الكمون زراعة جدوى حول شامل تحلیل تقدیم إلى الكمون زراعة جدوى دراسة وتھدف وعالمیاً،

المشروع. نجاح على تؤثر التي والاقتصادیة الفنیة العوامل على التركیز

الكمون زراعة جدوى دراسة
 وتطبیق المناسب الموقع اختیار بشرط الواعدة، الزراعیة الاستثمارات من الكمون زراعة تعتبر

 قرار لاتخاذ الأساس والإیرادات، التكالیف وتحلیل السوقیة، الدراسة وتوفر الجیدة، الزراعیة الممارسات

 الدراسة ھذه من الاستفادة الزراعیة والشركات للمزارعین یمكن كما المشروع ھذا جدوى حول مستنیر

بنجاح. الكمون زراعة مشروع وتنفیذ لتخطیط

السوق: تحلیل
 لفوائده نظراً یتزاید الكمون على والطلب والعالمي، المحلي السوق فھم یجب الكمون زراعة في البدء قبل

 في للكیلوغرام دولارات 10 إلى 5 بین الكمون سعر یتراوح أن ویمكن المتعددة، واستخداماتھ الصحیة

ً المحلیة الأسواق في السعر یزید وقد العالمیة، السوق والتعبئة. المنتج لجودة تبعا

الموقع: اختیار
 بالمواد والغنیة التصریف، جیدة الخصبة، بالتربة یتمیز الكمون لزراعة مناسب موقع اختیار یجب

 درجة إلى یحتاج الكمون أن إذ الجاف، الدافئ المناخ ھو الكمون لزراعة المناسب والمناخ العضویة،

مئویة. درجة 30 إلى 20 بین تتراوح حرارة

الزراعیة: العملیات
والآفات. الأمراض من خلوھا وضمان الكمون لزراعة صلاحیتھا مدى لتحدید التربة فحص●
الضارة. الأعشاب من وتنظیفھا الأرض حرث●
ومعتمدة. الجودة عالیة بذور اختیار●
الشتلات. باستخدام أو الأرض في مباشرة البذور بواسطة الكمون زراعة یمكن●
 إلى یؤدي أن یمكن الري في الإفراط أن إذ معتدلة، بكمیات ولكن منتظم ري إلى یحتاج الكمون●

الجذور. تعفن
للنباتات. صحي نمو لضمان متوازن بشكل والكیمیائیة العضویة الأسمدة استخدام●
الضرورة. عند والفطریة الحشریة المبیدات واستخدام دوري بشكل النباتات رصد●

التكالیف:
التالیة: العناصر التكالیف تشمل
الأرض. استئجار أو شراء●



المعتمدة. البذور شراء●
والري. للحرث اللازمة المعدات●
الآفات. ومكافحة بالتسمید المرتبطة التكالیف●
والحصاد. للزراعة اللازمة العمالة أجور●

الإیرادات:
 إلى 500 بین الكمون من الفدان إنتاج ویتراوح للكمون السوقي والسعر الإنتاجیة على الإیرادات تعتمد

ً دولار، 8000 إلى 4000 إلى الفدان إیرادات تصل وقد كیلوغرام، 800 السوقي. والسعر للجودة تبعا

الاقتصادیة: الجدوى
 الواحد الفدان لزراعة الإجمالیة التكالیف كانت وإذا الربحیة، تقدیر یمكن والإیرادات التكالیف باحتساب

 دولار، 4000 حوالي یكون الصافي الربح فإن دولار، 6000 حوالي والإیرادات دولار 2000 حوالي

جیدة. اقتصادیة جدوى ذو المشروع أن إلى یشیر وھذا

الكمون ممیزات
ً ھو بل للطعام، ممیزة نكھة تضیف توابل مجرد لیس الكمون  الصحیة الفوائد من للعدید مصدر أیضا

ً جعلھ في والغذائیة الطبیة خصائصھ وتساھم والاقتصادیة، ً مكونا  والمطابخ الثقافات من العدید في أساسیا

 ومحصولاً الغذائي للنظام قیمة إضافة الكمون یكون أن یمكن صحیح بشكل استغلالھ تم وإذا العالم، حول
ً مربحاً. زراعیا
 الھضم عملیة تحسین في یساعد مما الھاضمة، الإنزیمات إفراز من یعزز الكمون الھضم: تحسین●

والغازات. الانتفاخ مثل المعدة مشاكل وتقلیل
 الحرة الجذور مكافحة في تساعد التي الأكسدة مضادات على الكمون یحتوي أكسدة: مضادات●

السرطان. مثل المزمنة بالأمراض الإصابة خطر وتقلیل
 لمرضى مفیداً یجعلھ مما الدم، في السكر مستویات تنظیم في الكمون یساعد الدم: في السكر تنظیم●

السكري.
 مناعة الكمون یعزز المعادن، من والعدید C فیتامین على احتوائھ بفضل المناعي: الجھاز دعم●

الجسم.
 الأوجاع تخفیف في یساعد مما للالتھابات، مضادة خصائص الكمون یمتلك للالتھابات: مضاد●

بالالتھابات. المرتبطة والآلام
 والتھاب الشباب حب علاج في یساعد أن یمكن موضعیًا الكمون استخدام الجلد: صحة تعزیز●

الجلد.
 الھندیة، الأطعمة ذلك في بما الأطباق، من العدید إلى ممیزة نكھة یضیف الكمون فریدة: نكھة●

والمتوسطیة. أوسطیة، والشرق
 والشوربات، الكاري، مثل الأطباق تحضیر في أساسیة كتوابل الكمون یُستخدم الأساسیة: التوابل●

غنیة. نكھة ویعطیھا طعمھا من یعزز مما والیخنات،



 ماسالا" "الجارام مثل المخلوطة التوابل من العدید إلى الكمون یضاف النكھات: تعزیز●

النكھات. لتعزیز العربیة" و"البھارات
والانتفاخ. الھضم مشاكل لتخفیف دافئ كمشروب تقلیدیًا یُستخدم الكمون والغازات: الانتفاخ علاج●
النوم. جودة تحسین في تساعد مھدئة خصائص على الكمون یحتوي الأرق: مكافحة●
الوزن. فقدان في والمساھمة الأیض عملیة تعزیز في یساعد الكمون أن یُعتقد التخسیس:●
للمزارعین. جید دخل مصدر ویعد عالیة، اقتصادیة قیمة ذا محصولاً یُعتبر الكمون دخل: مصدر●
 تصدیریة سلعة یجعلھ مما العالمیة، الأسواق في واسع نطاق على مطلوب منتج الكمون التصدیر:●

مربحة.
 خلال من الریفیة للمناطق الاقتصادیة التنمیة في تسھم أن یمكن الكمون زراعة المحلیة: التنمیة●

المحلي. الدخل وزیادة عمل فرص توفیر
 محصولاً یجعلھ مما متنوعة، بیئیة ظروف في النمو على قادر الكمون البیئیة: الظروف تحمل●

ً المناطق. من للعدید مناسبا
ً محصولاً یجعلھ مما المیاه، من كبیرة كمیات یتطلب لا الكمون المائیة: الاحتیاجات قلة●  مناسبا

الجافة. للمناطق

الكمون أنواع
ً تضیف التي الفریدة ونكھتھ خصائصھ نوع ولكل كبیر، بشكل الكمون أنواع تتنوع  إلى ممیزاً طابعا

ً ویضیف الطھي تجربة من یعزز أن یمكن واستخداماتھا الأنواع ھذه وفھم المختلفة، الأطباق  إلى تنوعا

المطبخ. في النكھات
)Cuminum cyminum( العادي الكمون●

ً الأكثر النوع العادي الكمون یعتبر ً شیوعا  القویة بنكھتھ ویتمیز العالم، حول المطابخ في واستخداما

 بشكل ویستخدم والمتوسطیة، أوسطیة، والشرق الھندیة، الأطعمة في واسع بشكل ویستخدم والترابیة،

والخبز. الشوربات، الیخنات، الكاري، تحضیر في واسع

)Bunium persicum( الأسود الكمون●

ً یُعرف  تشبھ التي والمركزة القویة بنكھتھ ویتمیز الكرماني"، "الكمون أو الحَبَشي" "الكمون باسم أیضا
 والإیراني، الھندي المطبخ في خاص بشكل ویُستخدم حدّة، أكثر طعم مع ولكن العادي الكمون نكھة قلیلاً

 واللحوم البریاني، مثل بالتوابل الغنیة الأطعمة إلى ویضاف واللحمیة الحارة الأطعمة إلى ویُضاف

والمخللات. المشویة،

)Nigella sativa( الحلو الكمون●

ً یُعرف  والبصل، الحار الفلفل بین تجمع ممیزة بنكھة ویتمیز البركة"، "حبة أو السوداء" "الحبة باسم أیضا

 المخبوزات، في ویستخدم والھند، الأوسط الشرق في والمخبوزات الأطباق من العدید في كتوابل ویستخدم

والصلصات. والسلطات،



)Ethiopian Black Cumin( الإثیوبي الكمون●

ً یُعرف  ویُستخدم القویة، ورائحتھ نكھتھ بتركیز الحلو الكمون عن ویختلف "،ativaس "نیجلا باسم أیضا

 الأطباق تحضیر في ویدخل و"أنیجیرا"، وات" "دورو مثل التقلیدیة الإثیوبیة الأطعمة في رئیسي بشكل

الحارة. الإثیوبیة التقلیدیة

)Carum carvi( الروماني الكمون●

ً یُعرف  في ویستخدم قلیلاً، حلوة بنكھة یتمیز ولكنھ الشكل في العادي الكمون ویشبھ "الكراویة"، باسم أیضا

 الخبز، تحضیر في ویستخدم والھنغاریة، الألمانیة الأطعمة مثل الأوروبیة والأطعمة والجبن، المخبوزات،

والنقانق. المخمر، الكرنب

)Cuminum setifolium( الحُر الكمون●

 اللاذعة، بنكھتھ ویتمیز الجافة، وشبھ الجافة المناطق بعض في بري بشكل ینمو الذي الكمون من نوع ھو

ً محدود بشكل ویُستخدم التقلیدي، للكمون بدیل كمصدر الأحیان بعض في ویُستخدم  یُجمع ما وغالبا

فیھا. ینمو التي المناطق في المحلي للاستخدام

 


