
الفدانينتجوكمالبرشوميالتينزراعةجدوىدراسة
والجافة،الدافئةالمناطقفيوالمربحةالناجحةالزراعاتمنالبرشوميالتينزراعةتعتبر
والدولية،المحليةالأسواقفيكبيرةبشعبيةتحظىالتيالاستوائيةالفواكهمنالتينيعدحيث

عنالباحثينللمزارعينمثاليًاخيارًايجعلهممااللذيذ،وطعمهالعاليةالغذائيةبقيمتهويتميز
ومستدامة.مربحةزراعة

البرشوميالتينزراعةجدوىدراسة
خاصةوالطويلالمتوسطالمدىعلىالمربحةالزراعاتمنالبرشوميالتينزراعةتعتبر
أنإلانسبيًا،المرتفعةالأوليةالتكاليفمنالرغموعلىالملائم،المناخذاتالمناطقفي

اقتصاديًا.مجديًاالمشروعهذاتجعلالمتوقعةالعوائد

البرشومي:التينزراعةمتطلبات
التيالمناطقفيزراعتهويفضلومشمس،دافئمناخإلىالبرشوميالتينيحتاج●

الصيف.فصلفيودافئةالشتاءفصلفيمعتدلةحرارةبدرجاتتتمتع
وإنتاجصحينمولضمانمئويةدرجة30و15بينالحرارةدرجاتتكونأنيُفضل●

جيد.
التصريف.جيدةالخفيفةوالطينيةالرمليةالتربةالبرشوميالتينيفضل●
(.7و6بينpH)معتدلةحموضةوذاتالعضويةبالموادغنيةالتربةتكونأنيجب●
الجذور.تعفنإلىيؤديقدالذيالمياهركودلمنعجيدةتهويةإلىالأرضتحتاج●
الأولىالثلاثوالسنواتالأولىالنمومرحلةفيخاصةمنتظمريإلىالتينيحتاج●

الزراعة.بعد
وفقًاالريتقليلويمكنكبير،بشكلللجفافمقاومةالتينأشجارتصبحذلكبعد●

والمحلية.المناخيةللاحتياجات

البرشومي:التينزراعةتكاليف
وتجهيزالضارةالحشائشمنوتنظيفهاالأرضتسويةالأرضإعدادتكاليفتشمل●

اللازمة.بالأسمدةالتربة
الأرضحالةحسبللفداندولار5000و3000بينالتكاليفهذهتتراوحقد●

المستخدمة.والعمالة
تتراوحومصدرها.الشتلاتجودةعلىبناءًتختلفالبرشوميالتينشتلاتتكلفة●

شتلة.لكلدولار2إلى1بينالتكلفة



تكلفةأنيعنيمماالواحد،الفدانفيشتلة150-100حواليزراعةيتمماعادة●
للفدان.دولار300و100بينتكونقدالشتلات

حسبوالكيماويةالعضويةالأسمدةباستخدامدوريتسميدإلىالأشجارتحتاج●
التربة.احتياجات

للفدان.سنويًادولار500إلى300بنحوالأسمدةتكلفةمتوسطيقدر●
الأولىالسنواتفيأكثرالتكلفةتكونقدالمستخدم.النظامنوععلىتعتمدالريتكلفة●

مكثف.ريإلىالحاجةبسبب
للفدان.دولار1500و1000بينبالتنقيطالريأنظمةتكلفةتتراوح●
الحصاد.إلىالأرضإعدادمنالزراعةمراحلكلفيمهمةالعمالة●
حسبدولار2000إلى1000منسنويًاالواحدالفدانفيالعمالةتكلفةتتراوح●

العمل.وكثافةالمنطقة
وغيرها،والتأميناتالدوريةوالصيانةالآفاتمكافحةمثلالإضافيةالتكاليفتشمل●

للفدان.سنويًادولار700إلى500بنحوالتكاليفهذهتقدروقد

البرشومي:التينمنالفدانإنتاج
الزراعة.بعدالرابعةأوالثالثةالسنةمنعادةًالبرشوميالتينإنتاجيبدأ●
فييتراوحولكنهوالمناخ،بالأشجار،العنايةالشتلات،نوعيةبحسبالإنتاجيختلف●

سنويًا.للفدانالتينمنأطنان6إلى4بينالمتوسط
للفدان.أطنان8إلىالإنتاجيصلقدالجيدةالعنايةومعالجيدةالسنواتفي●
فيجيدةأسعارتحقيقفيحاسمعاملهيالثمارجودةأنالاعتبارفيالأخذمع●

السوق.

البرشومي:التينزراعةإيرادات
المتاحة.والأسواقوالجودةالموسمحسبالبرشوميالتينأسعارتختلف●
يمكنالواحدالفدانأنيعنيممادولار،1500و1000بينالتينطنسعريتراوح●

الإنتاجعلىبناءًسنويًادولار12000و4000بينتتراوحإيراداتيحققأن
والسعر.

الأرباح:علىالمؤثرةالعوامل
أنيمكنالفدانإنتاجيةفإنالمناسبة،الأصنافواختياربالأشجارالجيدةالعنايةتوفيرتمإذا

مجديًا.استثمارًاالبرشوميالتينزراعةمنتجعلممتازةإيراداتتحقق



التركيزيجبلذلكالبيع،سعرتحديدفيكبيرًادورًاالثمارجودةتلعبالتين:جودة●
المناسب.الوقتفيالثمارجمععلىوالحرصبالأشجارالعنايةتحسينعلى

كبيرةكمياتتوفرأوالمحليةبالمنافسةالأسعارتتأثرأنيمكنالسوق:فيالمنافسة●
المتوقعة.الإيراداتعلىيؤثرقدمماالأسواق،في

علىالمفاجئةالمناخيةالتغيراتأوالسيئةالجويةالأحوالتؤثرقدالمناخية:التقلبات●
الثمار.وجودةالإنتاج

الشوكيالتينزراعةمسافات
جيدة،وإنتاجيةللأشجارصحينمولضماندقيقًاتخطيطًاتتطلبالشوكيالتينزراعة
الري،ونظامالتربة،نوعمنهاعوامل،عدةعلىالشوكيالتينزراعةمسافاتوتعتمد
شخصية(.أوتجاريةلأغراضكانت)سواءالزراعةوهدف

الأشجار:بينالمسافات
أعلىعلىالحصولهوالزراعةمنالهدفتكونعندماالكثيفة:الزراعاتفي●

3بينوأخرىشجرةكلبينالمسافةتكونماعادةالواحد،الفدانمنممكنةإنتاجية

أمتار.4إلى
مساحةتوفيرمعتجاريةلأغراضالزراعةكانتإذاالكثافة:المتوسطةالزراعاتفي●

منالأشجاربينالمسافاتتكونأنيفضلوالصيانة،الحصادعملياتلتسهيلكافية
أمتار.5إلى4

علىتحتويالتيالأراضيفيأوالتقليديةالزراعةحالةفيالمتباعدة:الزراعاتفي●
مساحةيوفرمماأمتار،6-5إلىالأشجاربينالمسافةزيادةيمكنواسعة،مساحات

صحي.بشكلالشجرةونموالجذورلانتشارأكبر

الصفوف:بينالمسافات
أمتار،5إلى4بينتتراوحوآخرصفكلبينمسافةتتركالكثيفة:الزراعاتفي●

الصيانة.عملياتوإجراءالزراعيةالآلاتمرورلتمكين
7-6إلىالصفوفبينالمسافةزيادةيمكنوالمتباعدة:المتوسطةالزراعاتفي●

التهويةمنمزيدًاتتطلبأومستويةغيرالأرضكانتإذاخصوصًاأمتار،
والإضاءة.

المسافات:تحديدعلىالمؤثرةالعوامل



تكونقدالمسافاتفإنبالتنقيط،الريهوالمستخدمالرينظامكانإذاالري:نظام●
تكدسلتجنبالمسافاتزيادةإلىتحتاجقدبالغمر،الريحالةفيبينمانسبيًا،أقرب
المياه.

فيبينماالأشجار،بينالمسافاتتقليليمكنوالخصبة،الغنيةالتربةفيالتربة:نوع●
المغذيات.علىالشديدالتنافسلتجنبزيادتهاإلىتحتاجقدالفقيرةالتربة

عملياتفيالزراعيةالمعداتعلىتعتمدكنتإذاالزراعية:العملياتميكنةمستوى●
الصفوف.بينالمعداتلمروركافيةمساحةتركيجبوالصيانة،الحصاد

البرشوميالتينفوائد
متنوعةمجموعةعلىلاحتوائهنظرًاوالغذائية،الصحيةالفوائدمنالعديدلهالبرشوميالتين
الأساسية.الغذائيةالعناصرمن

الغذائيةبالأليافغني●
علىاحتوائهبفضلوذلكالإمساك،ومنعالهضمعمليةتحسينفيالبرشوميالتينيساعد
تنظيمها.علىوتساعدالأمعاءحركةوتعززالغذائية،الأليافمنكبيرةكمية
والمعادنللفيتاميناتجيدمصدر●
،Kوفيتامين،Cفيتامينمثلالفيتاميناتمنمتنوعةمجموعةعلىيحتويالبرشوميالتين

والمغنيسيوم،والكالسيوم،البوتاسيوم،مثلبالمعادنغنيأنهكماB2وB1والفيتامينات
المناعة.وتعزيزالعظامصحةتحسينمثلالمختلفة،الجسموظائفدعمفيوتساعدوالحديد،
الأكسدةمضادات●
التيوالفلافونويدات،البوليفينولاتمثلالأكسدةمضاداتعلىالبرشوميالتينيحتوي
الإصابةمخاطرتقليلفيدورًاوتلعبالجسم،فيالحرةالجذورمحاربةفيتساعد

والسرطان.القلبأمراضمثلالمزمنةبالأمراض
الدمفيالسكرمستوياتتنظيم●
مستوياتتنظيمفييساعدأنيمكنالنباتيةالمركباتوبعضالأليافعلىاحتوائهبفضل
السكري.مرضمنيعانونالذينللأشخاصمفيدًايجعلهمماالدم،فيالسكر
القلبصحةتعزيز●
عنالقلبصحةتحسينفييساعدمماوالألياف،البوتاسيومعلىالبرشوميالتينيحتوي
الدم.في(LDL)الضارالكوليسترولمستوياتوتقليلالمرتفعالدمضغطخفضطريق
البشرةصحةتحسين●



فيتساعدوالزنك،Cفيتامينمثلالبرشومي،التينفيالموجودةوالمعادنالفيتامينات
ويقللالجلدمرونةعلىيحافظمماالكولاجين،إنتاجيعززCوفيتامينالجلد،صحةتحسين

التجاعيد.ظهورمن
الوزنلفقدانمفيد●
جيدًاخيارًاالبرشوميالتينيعتبرالحراريةالسعراتومنخفضبالأليافغنيلأنهنظرًا

منيقللمماأطول،لفترةبالشبعالشعوروتمنحالوزن،فقدانيحاولونالذينللأشخاص
بكثرة.الطعامتناولفيالرغبة
العظامصحةتعزيز●
مهمانعنصرانوهماوالمغنيسيوم،الكالسيوممنجيدةكمياتعلىالبرشوميالتينيحتوي
العظام.بهشاشةالإصابةومنعالعظامصحةعلىللحفاظ
المناعيالجهازوظائفدعم●

مماالمناعي،الجهازتعززوالزنك،Cفيتامينمثلالبرشومي،التينفيوالمعادنالفيتامينات
والعدوى.الأمراضمقاومةعلىالجسميساعد
التنفسيالجهازوظائفتحسين●
التهابمثلالتنفسيالجهازأمراضأعراضتخفيففييساعدالبرشوميالتينأنيُعتقد
للالتهابات.والمضادالمهدئتأثيرهبفضلوذلكوالسعال،الحلق
العصبيالجهازلصحةمفيد●

الجهازوظائفتحسينفيتساعدالبرشوميالتينفيالموجودةBوفيتاميناتالمغنيسيوم
التوتر.وتقليلالمزاجتحسينذلكفيبماالعصبي،

العيونلصحةمفيد●
حيثالعيون،لصحةمفيدًايجعلهوالكاروتيناتAفيتامينعلىالبرشوميالتيناحتواء
بالعمر.المرتبطةالبصرمشاكلمنوالوقايةالشبكيةصحةعلىالحفاظفييساعد


