
الفدانینتجوكمالبرشوميالتینزراعةجدوىدراسة
والجافة،الدافئةالمناطقفيوالمربحةالناجحةالزراعاتمنالبرشوميالتینزراعةتعتبر
والدولیة،المحلیةالأسواقفيكبیرةبشعبیةتحظىالتيالاستوائیةالفواكھمنالتینیعدحیث

عنالباحثینللمزارعینمثالیًاخیارًایجعلھممااللذیذ،وطعمھالعالیةالغذائیةبقیمتھویتمیز
ومستدامة.مربحةزراعة

البرشوميالتینزراعةجدوىدراسة
خاصةوالطویلالمتوسطالمدىعلىالمربحةالزراعاتمنالبرشوميالتینزراعةتعتبر
أنإلانسبیًا،المرتفعةالأولیةالتكالیفمنالرغموعلىالملائم،المناخذاتالمناطقفي

اقتصادیًا.مجدیًاالمشروعھذاتجعلالمتوقعةالعوائد

البرشومي:التینزراعةمتطلبات
التيالمناطقفيزراعتھویفضلومشمس،دافئمناخإلىالبرشوميالتینیحتاج●

الصیف.فصلفيودافئةالشتاءفصلفيمعتدلةحرارةبدرجاتتتمتع
وإنتاجصحينمولضمانمئویةدرجة30و15بینالحرارةدرجاتتكونأنیُفضل●

جید.
التصریف.جیدةالخفیفةوالطینیةالرملیةالتربةالبرشوميالتینیفضل●
).7و6بینpH(معتدلةحموضةوذاتالعضویةبالموادغنیةالتربةتكونأنیجب●
الجذور.تعفنإلىیؤديقدالذيالمیاهركودلمنعجیدةتھویةإلىالأرضتحتاج●
الأولىالثلاثوالسنواتالأولىالنمومرحلةفيخاصةمنتظمريإلىالتینیحتاج●

الزراعة.بعد
وفقًاالريتقلیلویمكنكبیر،بشكلللجفافمقاومةالتینأشجارتصبحذلكبعد●

والمحلیة.المناخیةللاحتیاجات

البرشومي:التینزراعةتكالیف
وتجھیزالضارةالحشائشمنوتنظیفھاالأرضتسویةالأرضإعدادتكالیفتشمل●

اللازمة.بالأسمدةالتربة
الأرضحالةحسبللفداندولار5000و3000بینالتكالیفھذهتتراوحقد●

المستخدمة.والعمالة
تتراوحومصدرھا.الشتلاتجودةعلىبناءًتختلفالبرشوميالتینشتلاتتكلفة●

شتلة.لكلدولار2إلى1بینالتكلفة



تكلفةأنیعنيمماالواحد،الفدانفيشتلة150-100حواليزراعةیتمماعادة●
للفدان.دولار300و100بینتكونقدالشتلات

حسبوالكیماویةالعضویةالأسمدةباستخدامدوريتسمیدإلىالأشجارتحتاج●
التربة.احتیاجات

للفدان.سنویًادولار500إلى300بنحوالأسمدةتكلفةمتوسطیقدر●
الأولىالسنواتفيأكثرالتكلفةتكونقدالمستخدم.النظامنوععلىتعتمدالريتكلفة●

مكثف.ريإلىالحاجةبسبب
للفدان.دولار1500و1000بینبالتنقیطالريأنظمةتكلفةتتراوح●
الحصاد.إلىالأرضإعدادمنالزراعةمراحلكلفيمھمةالعمالة●
حسبدولار2000إلى1000منسنویًاالواحدالفدانفيالعمالةتكلفةتتراوح●

العمل.وكثافةالمنطقة
وغیرھا،والتأمیناتالدوریةوالصیانةالآفاتمكافحةمثلالإضافیةالتكالیفتشمل●

للفدان.سنویًادولار700إلى500بنحوالتكالیفھذهتقدروقد

البرشومي:التینمنالفدانإنتاج
الزراعة.بعدالرابعةأوالثالثةالسنةمنعادةًالبرشوميالتینإنتاجیبدأ●
فيیتراوحولكنھوالمناخ،بالأشجار،العنایةالشتلات،نوعیةبحسبالإنتاجیختلف●

سنویًا.للفدانالتینمنأطنان6إلى4بینالمتوسط
للفدان.أطنان8إلىالإنتاجیصلقدالجیدةالعنایةومعالجیدةالسنواتفي●
فيجیدةأسعارتحقیقفيحاسمعاملھيالثمارجودةأنالاعتبارفيالأخذمع●

السوق.

البرشومي:التینزراعةإیرادات
المتاحة.والأسواقوالجودةالموسمحسبالبرشوميالتینأسعارتختلف●
یمكنالواحدالفدانأنیعنيممادولار،1500و1000بینالتینطنسعریتراوح●

الإنتاجعلىبناءًسنویًادولار12000و4000بینتتراوحإیراداتیحققأن
والسعر.

الأرباح:علىالمؤثرةالعوامل
أنیمكنالفدانإنتاجیةفإنالمناسبة،الأصنافواختیاربالأشجارالجیدةالعنایةتوفیرتمإذا

مجدیًا.استثمارًاالبرشوميالتینزراعةمنتجعلممتازةإیراداتتحقق



التركیزیجبلذلكالبیع،سعرتحدیدفيكبیرًادورًاالثمارجودةتلعبالتین:جودة●
المناسب.الوقتفيالثمارجمععلىوالحرصبالأشجارالعنایةتحسینعلى

كبیرةكمیاتتوفرأوالمحلیةبالمنافسةالأسعارتتأثرأنیمكنالسوق:فيالمنافسة●
المتوقعة.الإیراداتعلىیؤثرقدمماالأسواق،في

علىالمفاجئةالمناخیةالتغیراتأوالسیئةالجویةالأحوالتؤثرقدالمناخیة:التقلبات●
الثمار.وجودةالإنتاج

الشوكيالتینزراعةمسافات
جیدة،وإنتاجیةللأشجارصحينمولضماندقیقًاتخطیطًاتتطلبالشوكيالتینزراعة
الري،ونظامالتربة،نوعمنھاعوامل،عدةعلىالشوكيالتینزراعةمسافاتوتعتمد
شخصیة).أوتجاریةلأغراضكانت(سواءالزراعةوھدف

الأشجار:بینالمسافات
أعلىعلىالحصولھوالزراعةمنالھدفتكونعندماالكثیفة:الزراعاتفي●

3بینوأخرىشجرةكلبینالمسافةتكونماعادةالواحد،الفدانمنممكنةإنتاجیة

أمتار.4إلى
مساحةتوفیرمعتجاریةلأغراضالزراعةكانتإذاالكثافة:المتوسطةالزراعاتفي●

منالأشجاربینالمسافاتتكونأنیفضلوالصیانة،الحصادعملیاتلتسھیلكافیة
أمتار.5إلى4

علىتحتويالتيالأراضيفيأوالتقلیدیةالزراعةحالةفيالمتباعدة:الزراعاتفي●
مساحةیوفرمماأمتار،6-5إلىالأشجاربینالمسافةزیادةیمكنواسعة،مساحات

صحي.بشكلالشجرةونموالجذورلانتشارأكبر

الصفوف:بینالمسافات
أمتار،5إلى4بینتتراوحوآخرصفكلبینمسافةتتركالكثیفة:الزراعاتفي●

الصیانة.عملیاتوإجراءالزراعیةالآلاتمرورلتمكین
7-6إلىالصفوفبینالمسافةزیادةیمكنوالمتباعدة:المتوسطةالزراعاتفي●

التھویةمنمزیدًاتتطلبأومستویةغیرالأرضكانتإذاخصوصًاأمتار،
والإضاءة.

المسافات:تحدیدعلىالمؤثرةالعوامل



تكونقدالمسافاتفإنبالتنقیط،الريھوالمستخدمالرينظامكانإذاالري:نظام●
تكدسلتجنبالمسافاتزیادةإلىتحتاجقدبالغمر،الريحالةفيبینمانسبیًا،أقرب
المیاه.

فيبینماالأشجار،بینالمسافاتتقلیلیمكنوالخصبة،الغنیةالتربةفيالتربة:نوع●
المغذیات.علىالشدیدالتنافسلتجنبزیادتھاإلىتحتاجقدالفقیرةالتربة

عملیاتفيالزراعیةالمعداتعلىتعتمدكنتإذاالزراعیة:العملیاتمیكنةمستوى●
الصفوف.بینالمعداتلمروركافیةمساحةتركیجبوالصیانة،الحصاد

البرشوميالتینفوائد
متنوعةمجموعةعلىلاحتوائھنظرًاوالغذائیة،الصحیةالفوائدمنالعدیدلھالبرشوميالتین
الأساسیة.الغذائیةالعناصرمن

الغذائیةبالألیافغني●
علىاحتوائھبفضلوذلكالإمساك،ومنعالھضمعملیةتحسینفيالبرشوميالتینیساعد
تنظیمھا.علىوتساعدالأمعاءحركةوتعززالغذائیة،الألیافمنكبیرةكمیة
والمعادنللفیتامیناتجیدمصدر●
،Kوفیتامین،Cفیتامینمثلالفیتامیناتمنمتنوعةمجموعةعلىیحتويالبرشوميالتین

والمغنیسیوم،والكالسیوم،البوتاسیوم،مثلبالمعادنغنيأنھكماB2وB1والفیتامینات
المناعة.وتعزیزالعظامصحةتحسینمثلالمختلفة،الجسموظائفدعمفيوتساعدوالحدید،
الأكسدةمضادات●
التيوالفلافونویدات،البولیفینولاتمثلالأكسدةمضاداتعلىالبرشوميالتینیحتوي
الإصابةمخاطرتقلیلفيدورًاوتلعبالجسم،فيالحرةالجذورمحاربةفيتساعد

والسرطان.القلبأمراضمثلالمزمنةبالأمراض
الدمفيالسكرمستویاتتنظیم●
مستویاتتنظیمفيیساعدأنیمكنالنباتیةالمركباتوبعضالألیافعلىاحتوائھبفضل
السكري.مرضمنیعانونالذینللأشخاصمفیدًایجعلھمماالدم،فيالسكر
القلبصحةتعزیز●
عنالقلبصحةتحسینفيیساعدمماوالألیاف،البوتاسیومعلىالبرشوميالتینیحتوي
الدم.في)LDL(الضارالكولیسترولمستویاتوتقلیلالمرتفعالدمضغطخفضطریق
البشرةصحةتحسین●



فيتساعدوالزنك،Cفیتامینمثلالبرشومي،التینفيالموجودةوالمعادنالفیتامینات
ویقللالجلدمرونةعلىیحافظمماالكولاجین،إنتاجیعززCوفیتامینالجلد،صحةتحسین

التجاعید.ظھورمن
الوزنلفقدانمفید●
جیدًاخیارًاالبرشوميالتینیعتبرالحراریةالسعراتومنخفضبالألیافغنيلأنھنظرًا

منیقللمماأطول،لفترةبالشبعالشعوروتمنحالوزن،فقدانیحاولونالذینللأشخاص
بكثرة.الطعامتناولفيالرغبة
العظامصحةتعزیز●
مھمانعنصرانوھماوالمغنیسیوم،الكالسیوممنجیدةكمیاتعلىالبرشوميالتینیحتوي
العظام.بھشاشةالإصابةومنعالعظامصحةعلىللحفاظ
المناعيالجھازوظائفدعم●

مماالمناعي،الجھازتعززوالزنك،Cفیتامینمثلالبرشومي،التینفيوالمعادنالفیتامینات
والعدوى.الأمراضمقاومةعلىالجسمیساعد
التنفسيالجھازوظائفتحسین●
التھابمثلالتنفسيالجھازأمراضأعراضتخفیففيیساعدالبرشوميالتینأنیُعتقد
للالتھابات.والمضادالمھدئتأثیرهبفضلوذلكوالسعال،الحلق
العصبيالجھازلصحةمفید●

الجھازوظائفتحسینفيتساعدالبرشوميالتینفيالموجودةBوفیتامیناتالمغنیسیوم
التوتر.وتقلیلالمزاجتحسینذلكفيبماالعصبي،

العیونلصحةمفید●
حیثالعیون،لصحةمفیدًایجعلھوالكاروتیناتAفیتامینعلىالبرشوميالتیناحتواء
بالعمر.المرتبطةالبصرمشاكلمنوالوقایةالشبكیةصحةعلىالحفاظفيیساعد


