
البردقوشزراعةجدوىدراسة

والطهيالبديلالطبفييستخدمحيثالهامة،والطبيةالعطريةالأعشابمنالبردقوشيعتبر
الأسواقفيعليهالطلبلزيادةنظرًاجيدةاستثماريةفرصةويعدالأطعمة،منللعديدكتوابل
الدراسةهذهوتهدفمتنوعة،واستخداماتعديدةصحيةفوائدمنيحتويهلماوالعالمية،المحلية

لتحقيقوالفنيةالماليةالجوانبوتحليلالبردقوشزراعةمشروعإنشاءخطواتتوضيحإلى
.الربحية

البردقوشزراعةجدوىدراسة

القطاعفيوالمستثمرينللمزارعينجيدةاستثماريةفرصةالبردقوشزراعةمشروعيعد
الزراعيةوالتقنياتالمناسبالموقعاختيارحيثمنالجيدالتخطيطإلىويحتاجالزراعي،
السوقفيسواءممتازةأرباحتحقيقيمكنالنباتهذاعلىالمتزايدالطلببفضللكنالسليمة،
.العالميأوالمحلي

:الفنيةالمتطلبات

استخدامهإلىبالإضافةالتوتر،وتخفيفالهضمتحسينمثلالطبيةبخصائصهيتميزالبردقوش
كماالغذائيةوالمكملاتالأدويةصناعةفيمتزايدبشكلمطلوباًيجعلهماللالتهابات،كمضاد
سوقوجوديضمنالاستخداماتفيالتنوعوهذاالأطعمة،نكهةلتحسينالطهيفييسُتخدم
.للمنتجومتنوعمستدام

بالموادغنيةخصبةوتربةالصرفجيدةأرضإلىالبردقوشزراعةتحتاج●
.العضوية

الشديدةالبرودةيتحمللاحيثمعتدل،بمناختتمتعالتيالمناطقفيزراعتهيفضل●
.العاليةالحرارةأو

مستوىعلىالحفاظالمهمومنإفراط،دونولكنمنتظمًارياًالبردقوشيتطلب●
.صحيبشكلالنباتنمولضمانالتربةفيالمثاليالرطوبة

تزويدهلضماندوريبشكلوالكيماويالعضويالتسميدإلىالنباتيحتاج●
.والفوسفوروالبوتاسيومالنيتروجينمثلالضروريةالغذائيةبالعناصر



هناكأنإلاللأمراض،المقاومةالنباتاتمنيعتبرالبردقوشأنمنالرغمعلى●
يجبلذلكعليه،تؤثرقدالتيالفطريةوالأمراضالحشراتمثلالآفاتبعض
.الحاجةعندالحيويةالمبيداتواستخدامالمحصولمتابعة

:التكاليف

:يليماالبردقوشلزراعةالأساسيةالتكاليفتشمل

.للزراعةوتجهيزهاالأرضاستئجارأوشراءتشمل:الأرضتكاليف●

عاليةجودةذاتشتلاتشراءإلىالبردقوشزراعةتحتاج:الشتلاتتكاليف●
.جيدةإنتاجيةلضمان

.الدوريةوالصيانةالرينظامإنشاءتكلفةيشمل:الري●

علىللحفاظالحيويةوالمبيداتالعضويةالأسمدةشراءيتم:والمبيداتالأسمدة●
.النباتاتصحة

.البردقوشوحصادزراعةفيستعملالتيالعمالةتكلفةتشمل:العمالة●

:المتوقعةالعوائد

مجزيةعوائدتحقيقويمكنالزراعة،منيومًا120إلى90حواليبعدالبردقوشحصاديتم
زيتويعتبرالخارج،إلىتصديرهأوالمحليةالأسواقأوللمصانعالمحصولبيعخلالمن

دخلمصدريشكلأنويمكنعالية،قيمةذومنتجًاوالأزهارالأوراقمنالمستخرجالبردقوش
.للمزارعينإضافي

البردقوشمميزات

وفيماوالاستخدامات،الفوائدمنبالعديدتتمتعالتيوالطبيةالعطريةالنباتاتأحدهوالبردقوش
الاقتصادية،أوالصحيةالناحيةمنسواءالفوائدمتعددنباتاًالبردقوشتجعلالمميزاتأبرزيلي
:زراعتهافيالاستثماريجدرالتيالهامةالأعشابأحدوهو

أعراضمنويخففالهضم،عمليةتحسينفيالبردقوشيساعد:الهضمتحسين●
.والانتفاخالهضمعسر



فيخصوصًاالنساء،لدىالهرموناتمستوياتتنظيمفييساهم:الهرموناتتنظيم●
.الشهريةالدورةاضطراباتحالات

نزلاتوعلاجالسعالتهدئةفيالبردقوشيستخدم:التنفسيالجهازصحةتعزيز●
.الأنفيةالجيوبوالتهابوالربوالبرد

تقليلفييساعدمماوالالتهابات،للأكسدةمضاداتعلىيحتوي:للالتهاباتمضاد●
.والعضلاتالمفاصلبالتهابالمرتبطالألم

وتحسينوالقلقالتوترتقليلعلىيساعدمهدئكعشبيعمل:الأعصابتهدئة●
.النومنوعية

اللحوممثلالأطباقمنالعديدعلىمميزةنكهةلإضفاءكتوابلالبردقوشيستخدم●
.والسلطاتوالأسماكوالدواجن

الفوائدوزيادةالطعملتحسينالعشبيةوالخلطاتالصلصاتبعضإلىإضافتهيتم●
.الصحية

العلاجفييستخدمحيثمتعددة،فوائدذوعطريزيتالبردقوشمنيسُتخرج●
.المزاجوتحسينالتوترلتخفيفبالروائح

لخصائصهنظرًاوالصابونالتجميلمستحضراتصناعةفيالبردقوشزيتيدخل●
.للبشرةوالمهدئةللبكتيرياالمضادة

فيزراعتهيمكنحيثمتنوعة،بيئاتفيالنموعلىبقدرتهالبردقوشيتميز●
.الجافةوالمناطقالمعتدلالمناخذاتالمناطق

المناطقفيللزراعةمناسباًخيارًايجعلهمماالمياه،منكبيرةكمياتيتطلبلا●
.المحدودةالمائيةالمواردذاتأوالقاحلة

أومكثفةرعايةإلىيحتاجلاحيثالعناية،قليلةالنباتاتمنيعتبرالبردقوشنبات●
.للمزارعيناقتصادياًخيارًايجعلهمماالزراعية،للمبيداتكبيراستخدام

كمنتجسواءوالدولية،المحليةالأسواقفيعليهالطلببزيادةالبردقوشيتمتع●
.مربحًامشروعًازراعتهيجعلمماصحي،أوغذائي



مثلالعشبيةالمنتجاتتصنيعفياستغلالهيمكنكمحصولزراعتهإلىبالإضافة●
.الغذائيةالمكملاتإلىتضافالتيوالمستخلصاتالزيوت

البردقوشزراعةكيفية

نجاحلضمانالأساسيةالخطواتبعضوتتطلبنسبياًسهلةعمليةهيالبردقوشزراعة
:بالتفصيلالبردقوشزراعةطريقةوإليكالمحصول،

المباشرالشمسضوءإلىيحتاجحيثمشمسة،مناطقفيالبردقوشزراعةيفضل●
.يومياًساعات8إلى6بينتتراوحلمدة

تتراوححرارةدرجةإلىويحتاجالمعتدلةالمناخاتفيجيدبشكلينموالبردقوش●
.مئويةدرجة25-15بين

التيالتربةيتحمللاالبردقوشأنحيثالتصريف،جيدةالتربةتكونأنيجب●
.راكدةمياهعلىتحتوي

.والطينالرملمنمزيجًاأوطينية،رمليةالتربةتكونأنيفضل●

توفيرلضمانالزراعةقبلالكيماويالسمادأوالعضويبالسمادالتربةبتسميدقم●
.للنموالضروريةالغذائيةالعناصر

بالبذور،الزراعةاخترتوإذاالشتلات،أوالبذورباستخدامالبردقوشزراعةيمكن●
.التربةمنجدًارقيقةبطبقةغطهاثمالتربةسطحعلىالبذوربنثرقم

بالنموللنباتاتللسماحسم30إلى20بينتتراوحنباتكلبينمسافةعلىحافظ●
.بحرية

.الماءفيإفراطدونولكنالزراعةبعدالبذوررييجب●

عدمعلىاحرصلكنبانتظامالنباتاتبريوقممعتدل،ريإلىالبردقوشيحتاج●
.الجذورتعفنلتجنبالريفيالإفراط

.متوازنبشكلولكنالري،مراتعددزيادةإلىتحتاجقدالجفاف،فتراتفي●



علىيحتويسمادأوعضويسمادباستخدامشهركلبانتظامالنباتاتتسميديمكنك●
.النمولتحفيزوالنيتروجينالفوسفورمنعاليةنسبة

الحيويةالمبيداتاستخدامويفضلمفرط،بشكلالكيماويةالمبيداتاستخدامتجنب●
.الأمرلزمإذا

تنافسلاحتىبانتظامالنباتاتحولمنالضارةالأعشابإزالةعلىاحرص●
.والماءالغذائيةالعناصرعلىالنباتات

الأوراققطعويمكنالزراعة،منيومًا120-90بعدعادةالبردقوشحصاديتم●
.سم30-20حواليإلىالنباتارتفاعيصلعندماوالأزهار

وزيوتنضارةأكثرالأوراقتكونحيثالباكر،الصباحفيالحصادالأفضلمن●
.تركيزهاأعلىفيالعطريةالنبات

لاستخدامهاالتهويةجيدةمنطقةفيأوالظلفيالأوراقتجفيفيمكنالحصادبعد●
.الطبيةالأغراضأوالطهيفيلاحقاً

فيمهمًامكوناًيعتبروهوالطهي،فيمجففاًأوطازجًاالبردقوشاستخداميمكن●
.الوصفاتمنالعديد

بالروائحالعلاجفييستخدموالذيالأوراق،منالعطريالزيتاستخراجأيضًايتم●
.التجميلومستحضراتالعطوروصناعة

.جيدبشكلبهالعنايةتمإذاسنواتلعدةالنمويمكنهلذلكمعمر،نباتالبردقوش●


