
الشوكيالتینزراعةجدوىدراسة
الجافةالمناطقفيینموعصارينباتھوالصبار،باسمأیضًاالمعروفالشوكيالتین

فوائدھابفضلالعربيالعالمفيمتزایدًااھتمامًاتشھدالتيالمحاصیلمنویعدوالحارة،
نجاحلضمانأساسیةخطوةالشوكيالتینزراعةجدوىدراسةوتعدوالاقتصادیة،الغذائیة

الاقتصادیة.جدواهمدىوتحدیدالمشروع
الشوكيالتینزراعةجدوىدراسة
ویمكنالجاف،المناخذاتالمناطقفيواعدةاستثماریةفرصةالشوكيالتینزراعةتعتبر

والاھتمامالجیدوالتخطیطالمجال،ھذافيكبیرنجاحتحقیقوالمستثمرینللمزارعین
المشروع.استدامةوضمانجیدةعوائدتحقیقإلىسیؤدیانبالتفاصیل

جیدةوتربةوجاف،حارمناخذاتمناطقإلىالشوكيالتینیحتاجالموقع:اختیار●
حرارةودرجاتكافیةشمسبأشعةیتمتعموقعاختیارالضروريومنالتصریف،

مئویة.درجة30-20بینتتراوح
والموادالضارةالأعشابمنتنظیفھاالأرضإعدادیشملوالتجھیز:الإعداد●

الأصلي،النباتمنقطعأوشتلاتباستخدامالشوكيالتینزراعةویمكنالعضویة،
الجید.النمولضمانمتر2حواليالنباتاتبینالمسافةتكونأنویجب

منتظمريإلىیحتاجولكنھللجفاف،مقاومًانباتًاالشوكيالتینیعتبروالتسمید:الري●
حصوللضمانوالمعدنیةالعضویةالأسمدةاستخدامویتمالأولى،نموهمراحلفي

الأساسیة.الغذائیةالعناصرعلىالنبات
مراقبةویجبزراعتھ،بعدالعنایةمنالقلیلالشوكيالتینیتطلبوالصیانة:الرعایة●

مبیداتاستخدامویمكنأمراض،أوآفاتوجودعدممنللتحققبانتظامالنباتات
النباتات.صحةعلىللحفاظطبیعیةحشریة

إعدادالنباتات،قطعأوالشتلاتشراءالأولیةالتكالیفتشملالزراعة:تكالیف●
حجمحسبالتكالیفإجماليویختلفوالعمالة،الأسمدة،الري،تكالیفالأرض،
وموقعھ.المشروع

طازجةكفاكھةسواءًالشوكيالتینبیعمنجیددخلتحقیقیمكنالمتوقعة:الإیرادات●
الشوكيالتینسعرویختلفالمربى،أوالعصیرمثلمعالجةمنتجاتشكلفيأو

والطلب.المحليالسوقحسب
والعائدالاستردادفترةحسابیمكنوالإیرادات،التكالیفتحلیلخلالمنالربحیة:●

الغذائیةلقیمتھنظرًاالطویلالمدىعلىمربحًامشروعًاویعدالاستثمار،على
العالیة.والاقتصادیة



ویمكنالشوكي،التینعلىالطلبلمعرفةالمحليالسوقدراسةیجبالسوق:دراسة●
والتوسع.البیعفرصلزیادةالخارجیةالأسواقاستكشافأیضًا

الإعلانتشملفعالةتسویقیةاستراتیجیةوضعالضروريمنالتسویق:استراتیجیات●
المتاجرمعوالتعاونالاجتماعي،التواصلوسائلخلالمنالترویجالمنتجات،عن

الأرباح.لزیادةمعالجةمنتجاتتقدیمفيالتفكیرأیضًاویمكنوالمطاعم،
المستھلكین،إلىالمنتجوصوللضمانفعالةتوزیعقنواتتحدیدیجبالتوزیع:●

أوالكبرىالمتاجرمعالتعاونالمحلیة،الأسواقفيالبیعالمتاحةالخیاراتوتشمل
الإنترنت.عبرالتوزیع

الشوكيالتینفوائد
والجمالیة،الصحیةالفوائدمنالعدیدلھنباتھوبالصبارأیضًاالمعروفالشوكيالتین

یقدمالشوكيالتینفإنمختلفة،منتجاتفيتستخدمھأوطازجةكفاكھةتتناولھكنتوسواء
الفوائد:منمتنوعةمجموعة
فیتامینمثلمتعددةفیتامیناتعلىالشوكيالتینیحتويوالمعادن:بالفیتامیناتغني●

CوفیتامینB،والبوتاسیوم،والمغنیسیوم،الكالسیوم،مثلھامةمعادنإلىبالإضافة
المناعي.الجھازوتقویةالعامةالصحةتعزیزفيوتساھم

مثلللأكسدةمضادةمركباتعلىالشوكيالتینیحتويللأكسدة:مضاد●
عنالناتجةالأضرارمنالجسمحمایةفيتساعدالتيوالأنثوسیانینالفلافونویدات

المزمنة.بالأمراضالإصابةخطرمنیقللمماالحرة،الجذور
الھضمعملیةتعززالتيالغذائیةالألیافعلىالشوكيالتینیحتويالھضم:تحسین●

الھضمي.الجھازصحةوتحسینالإمساكمنعفيیساعدمماالأمعاء،حركةوتحسین
یساعدأنیمكنالشوكيالتینأنالدراساتأظھرتالدم:فيالسكرمستویاتخفض●

بداءالمصابینللأشخاصمفیدًایجعلھمماالدم،فيالسكرمستویاتتنظیمفي
الطبیعیة.السكرمستویاتعلىالحفاظفيیرغبونالذینلأولئكأوالسكري

أنالشوكيللتینیمكنوالبوتاسیومالألیافمنمحتواهبفضلالقلب:صحةدعم●
تحسینفيیساھممماالدم،في)LDL(السیئالكولیسترولمستویاتخفضفيیساعد
الدمویة.والأوعیةالقلبصحة

مفیدًایجعلھمماالماء،منعالیةنسبةعلىالشوكيالتینیحتويالبشرة:ترطیب●
الوجھماسكاتأوالتجمیلمستحضراتفياستخدامھویمكنالبشرة،لترطیب
نعومتھا.علىوالحفاظالجافةالبشرةلترطیب



مضادةخصائصعلىالشوكيالتینفيالموجودةالموادتحتويللالتھابات:مضاد●
مشكلاتمنویقللالبشرةفيوالتورمالاحمرارتقلیلفيیساعدمماللالتھابات،

الشباب.حبمثلالجلد
التيوالفیتامیناتالأكسدةمضاداتعلىیحتويالشوكيالتینالجلد:مرونةتحسین●

التجاعیدظھوروتقلیلالجلدمرونةتحسینفيیساعدمماالكولاجین،إنتاجتعزز
الدقیقة.والخطوط

السلطاتمنالأطباقمنالعدیدفيالشوكيالتیناستخدامیمكنمتعددة:استخدامات●
صناعةفيتستخدممستخلصاتأوزیتإلىتحویلھیمكنكماوالمربىالعصائرإلى

والشعر.بالبشرةالعنایةمنتجات
منوالمرتفعالحراریةالسعراتمنالمنخفضلمحتواهنظرًاالوزن:إنقاصفيمفید●

للأشخاصصحيغذائينظامضمنجیدًاخیارًاالشوكيالتینیكونأنیمكنالألیاف
المثالي.وزنھمعلىالحفاظأوالوزنإنقاصفيیرغبونالذین

الشوكيالتینزراعةمسافات
التینزراعةنجاحعلىتؤثرالتيالأساسیةالعواملمنالنباتاتبینالمسافاتتعتبر

للنباتات،عالیةوإنتاجیةصحينموتحقیقفيیساھمالمناسبةالمسافةواختیارالشوكي،
الشوكي:التینلزراعةالمثلىالمسافاتحولالعامةالتوجیھاتبعضوإلیك
1.5بینتتراوحمسافةعلىالشوكيالتینبزراعةیُوصىالصفوف:فيالزراعة●

علىالحصولنباتلكلوتتیحنفسھ،الصففيوالآخرنباتكلبینمتر2إلىمتر
جید.بشكلوالأوراقالجذورلنموكافیةمساحة

متر،3إلىمتر2حواليالصفوفبینالمسافةتكونأنیجبالصفوف:بینالمسافة●
والحصاد،الريمثلالمختلفةالرعایةلممارساتالنباتاتإلىالوصولوتسھل
الصفوف.بینجیدةتھویةفيوتساعد

منوتعززالجذورمشاكلاحتمالیةتقلیلفيتساھمالتصریفجیدةالتربةالتربة:نوع●
لتقلیلقلیلاًالمسافةزیادةإلىتحتاجقدالطینیةأوالثقیلةالتربةوفيالنباتات،نمو

النباتات.بینالتنافس
قدالجیدةوالإضاءةالعالیةالحرارةدرجاتذاتالمناطقفيالمناخیة:الظروف●

ذاتأوالرطبةالمناخاتوفيالموضحة،المسافاتعلىالحفاظالمناسبمنیكون
النباتات.بینالجیدةالتھویةلضمانالمسافاتتعدیلإلىتحتاجقدالجزئيالظل

المستخدم،الشوكيالتیننوعحسبالمسافاتتختلفأنیمكنالشوكي:التیننوع●
أوسع.مسافاتإلىوتحتاجأكبربشكلتنموقدالأنواعوبعض



متر1(أقلمسافاتعلىالشوكيالتینزراعةیتمالحالاتبعضفيمكثفة:زراعة●
إدارةیتطلبھذاولكنالإنتاجیة،الكثافةلزیادةالصفوف)بینمتر1.5والنباتاتبین

النباتات.بینالتنافسلتفاديدقیقة
التقلیدیةالمسافاتعلىالاعتمادیمكنالخاصةأوالصغیرةللمزارعتقلیدیة:زراعة●

وإنتاجیةصحينمولتحقیقالصفوف)بینمتر3إلىمتر2.5والنباتاتبینمتر2(
جیدة.


