
الشمرزراعةجدوىدراسة

الفترةفيكبيرةشعبيةاكتسبتالتيالناجحةالزراعيةالمشاريعمنواحدةالشمرزراعةتعد
العلاجيةبخصائصهويتميزوالعطرية،الطبيةالأعشابعلىالطلبلزيادةنظرًاالأخيرة،
.والغذائيةالطبيةالمنتجاتمنالعديدفيأساسياًمكوناًجعلهمماالعديدة،الصحيةوفوائده

الشمرزراعةجدوىدراسة

بشكلإدارتهعندجيدةماديةعوائديحققأنيمكنواعدًازراعياًمشروعًاالشمرزراعةتعتبر
الحصادعمليةإلىالموقعاختيارمنالزراعةبعمليةالمتعلقةبالتفاصيلالاهتمامومعصحيح،
.ومستداممربحدخلمصدرإلىالمشروعهذاتحويليمكنوالتسويق

فيالزراعةويناسبالمشمسة،والمناطقالمعتدلالمناخيفضلالشمر:المناخ●
أوالشديدالصقيعيتحمللاحيثمعتدلة،حرارةبدرجاتتتمتعالتيالمناطق
.جدًاالعاليةالحرارة

أنويفُضلالتصريف،جيدةالخصبةالتربةفيجيدبشكلالشمرنبتةتنمو:التربة●
.العضويةالموادمنجيدةنسبةعلىومحتويةالقلويةمتوسطةالتربةتكون

الإنباتمراحلفيخاصةالنمو،فترةخلالمنتظمريإلىالشمريحتاج:المياه●
.الجذورتلفلتفاديالريفيالإفراطتجنبيجبلكن.الأوليوالنمو

اختيارالمهمومنالمطلوبة،والكمياتالجودةعلىتعتمدالشمربذورتكلفة:البذور●
.مرتفعةإنباتنسبةلضمانعاليةجودةذاتبذور

اللازمةالعضويةالأسمدةوإضافةوالتسوية،الحرث،تكاليفتشمل:الأرضإعداد●
.التربةخصوبةلتحسين

بالإضافةالنمو،لتعزيزوالكيميائيةالعضويةالأسمدةاستخدام:والمبيداتالأسمدة●
.الآفاتمنالنباتاتلحمايةالمبيداتإلى

.بكفاءةالمياهلتوزيعبالتنقيطرينظامتركيبالشمرزراعةتتطلبقد:الرينظام●



بذورهوتسُتخدمالزراعة،منأشهر4-3حواليبعدالشمرحصاديمكن:الإنتاج●
.والطبيةالغذائيةالمنتجاتمنالعديدصناعةفيوأوراقه

الصحيةلفوائدهنظرًامستمربشكلالشمرعلىالطلبيتزايد:السوقفيالطلب●
أومحلياًسواءللتسويقجيدةفرصًايفتحماوهوالبديل،الطبفيواستخدامه

.عالمياً

تحقيقيمكنعامةبصفةولكنوالموسم،لجودتهوفقاًالشمرأسعارتتراوح:الأسعار●
.تصنيعهبعدأوالخامشكلهفيسواءالشمربيعمنجيدةأرباح

الشمرحصاد

علىالحصولولضمانزراعته،دورةفيالمهمةالخطواتمنتعتبرالشمرحصادعملية
يليوفيماالمحصول،جمعوطريقةالحصادتوقيتمراعاةيجبالجودةوعاليجيدمحصول

:الشمرحصادبعمليةالمتعلقةالتفاصيلأهم

والتيالكامل،النضجمرحلةإلىالبذورتصلعندماعادةًالشمرحصاديتم:البذور●
منللتأكدجيدًاالنباتمراقبةويجبالزراعة،منأشهر4إلى3حواليبعدتكون
تساقطإلىيؤديقدالحصادفيالتأخرلأنقليلاً،وجافةصلبةأصبحتالبذورأن

.البذور

والسيقانالأوراقاستخدامهوالشمرزراعةمنالهدفكانإذا:والسيقانالأوراق●
قصويتمسم،50إلى30النباتطوليبلغعندماقطعهافيالبدءيمكنالطازجة
.التجفيفأوالطازجللاستخدامالضرورةعندوالسيقانالأوراق

قطعيتمحيثالشمر،حصادفيشيوعًاالأكثرالأسلوبهو:اليدويالحصاد●
فائقةعنايةويتطلبونظيفة،حادةأدواتباستخداميدوياًالبذورجمعأوالسيقان
.الحصادأثناءتلفهاوعدمالبذورجودةعلىللحفاظ

الآليةالحصاداتاستخداميمكنالكبيرة،الزراعيةالمساحاتفي:الآليالحصاد●
إتلافعدملضمانبعنايةالآلاتضبطويتموكفاءة،بسرعةالمحصوللجمع

.البذورإهدارأوالنباتات



التلف،أوالعفنفيالتسببمنالرطوبةلمنعجيدًاتجفيفهايجبالبذورحصادبعد●
.التهويةوجيدةمظللةأماكنفيعادةًالتجفيفويتم

فيالإغلاقمحكمةأوعيةأوالقماشمنأكياسفيالبذورتخزينيتمالتجفيفبعد●
.ممكنةفترةلأطولجودتهاعلىللحفاظوباردجافمكان

فيالحصاد،بعدالمتبقيةوالسيقانالأوراقمثلالشمرمخلفاتاستخداميمكن●
.للحيواناتكعلفأوالعضويةالأسمدةتحضير

المحصولتلفإلىذلكيؤديقدحيثالرطبة،أوالممطرةالأيامفيالحصادتجنب●
.التجفيفوصعوبة

الحفاظذلكيضمنحيثجافاً،الطقسيكونعندماالحصادعمليةإجراءمنتأكد●
.والسيقانالبذورجودةعلى

الشمرمميزات

واسعبشكلويستخدموالعلاجية،الصحيةالخصائصمنبالعديديتميزعشبينباتهوالشمر
:الشمرمميزاتأهميليوفيماوالطهي،البديلالطبفي

المعدةمشاكلمنوالتقليلالهضميالجهازتهدئةعلىبقدرتهمعروفالشمر:الهضمتحسين
.المعدةاضطراباتلعلاجكشايبذورهاستخدامويتموالتقلصات،الغازات،الانتفاخ،مثل

التيالنباتيةوالمركباتالأكسدةمضاداتعلىالشمريحتوي:للالتهاباتمضاد●
.بهاالمرتبطةالآلاموتخفيفبالجسمالالتهاباتتقليلفيتساعد

التنفسيالجهازوتنقيةالسعاللتخفيفمفيدًاالشمريعتبر:التنفسيالجهازصحةدعم●
.الحلقوالتهاباتالبردنزلاتعلاجفيمفيدًايجعلهمماوالمخاط،البلغممن

،Cفيتامينمثلوالمعادنالفيتاميناتمنمتنوعةمجموعةعلىيحتويالشمر●
العامةالصحةتدعمالتيالغذائيةالأليافإلىبالإضافةوالكالسيوم،البوتاسيوم،

.للجسم



الخلايالحمايةللأكسدةكمضادويعملالمناعةيعززالشمرفيالمتوفرCفيتامين●
.التلفمن

مهمًادورًايلعبوالذيالبوتاسيوم،علىلاحتوائهالدمضغطتنظيمفييساعدالشمر●
.الدمضغطارتفاعخطروتقليلالجسمداخلالسوائلتوازنعلىالحفاظفي

مماالضار،الكوليسترولمستوياتتقليلفيالشمرفيالموجودةالأليافتساهمكما●
.القلبأمراضمنالوقايةفييساعد

صحةتعزيزفيدورًاالشمريلعبوالمغنيسيومبالكالسيومالغنيمحتواهبفضل●
.العظامهشاشةمنوالوقايةالعظام

نضارةعلىيحافظمماالكولاجين،إنتاجتعزيزفييساعدالشمرفيCفيتامين●
.للشيخوخةالمبكرةوالعلاماتالتجاعيدمنويقللالبشرة

الفلافونويدات،مثلللأكسدةالمضادةالنباتيةالمركباتمنالعديدعلىالشمريحتوي●
.مزمنةأمراضًاتسببقدالتيالحرةالجذورتأثيراتمنالجسمتحميالتي

بالشبعالشعورتعزيزفيالشمريساعدالأليافمنعاليةنسبةعلىاحتوائهبفضل●
.الوزنفقدانبرامجفيفعالًامكوناًيجعلهمماالشهية،فيوالتحكم

الحيضقبلماأعراضوتخفيفالشهريةالدورةتنظيمعلىبقدرتهالشمريتميز●
.الهرموناتتوازنعلىيؤثرالذيالأنيثولمركببفضلالنساءعند




