
الشمرزراعةجدوىدراسة

الفترةفيكبیرةشعبیةاكتسبتالتيالناجحةالزراعیةالمشاریعمنواحدةالشمرزراعةتعد
العلاجیةبخصائصھویتمیزوالعطریة،الطبیةالأعشابعلىالطلبلزیادةنظرًاالأخیرة،
.والغذائیةالطبیةالمنتجاتمنالعدیدفيأساسیاًمكوناًجعلھمماالعدیدة،الصحیةوفوائده

الشمرزراعةجدوىدراسة

بشكلإدارتھعندجیدةمادیةعوائدیحققأنیمكنواعدًازراعیاًمشروعًاالشمرزراعةتعتبر
الحصادعملیةإلىالموقعاختیارمنالزراعةبعملیةالمتعلقةبالتفاصیلالاھتمامومعصحیح،
.ومستداممربحدخلمصدرإلىالمشروعھذاتحویلیمكنوالتسویق

فيالزراعةویناسبالمشمسة،والمناطقالمعتدلالمناخیفضلالشمر:المناخ●
أوالشدیدالصقیعیتحمللاحیثمعتدلة،حرارةبدرجاتتتمتعالتيالمناطق
.جدًاالعالیةالحرارة

أنویفُضلالتصریف،جیدةالخصبةالتربةفيجیدبشكلالشمرنبتةتنمو:التربة●
.العضویةالموادمنجیدةنسبةعلىومحتویةالقلویةمتوسطةالتربةتكون

الإنباتمراحلفيخاصةالنمو،فترةخلالمنتظمريإلىالشمریحتاج:المیاه●
.الجذورتلفلتفاديالريفيالإفراطتجنبیجبلكن.الأوليوالنمو

اختیارالمھمومنالمطلوبة،والكمیاتالجودةعلىتعتمدالشمربذورتكلفة:البذور●
.مرتفعةإنباتنسبةلضمانعالیةجودةذاتبذور

اللازمةالعضویةالأسمدةوإضافةوالتسویة،الحرث،تكالیفتشمل:الأرضإعداد●
.التربةخصوبةلتحسین

بالإضافةالنمو،لتعزیزوالكیمیائیةالعضویةالأسمدةاستخدام:والمبیداتالأسمدة●
.الآفاتمنالنباتاتلحمایةالمبیداتإلى

.بكفاءةالمیاهلتوزیعبالتنقیطرينظامتركیبالشمرزراعةتتطلبقد:الرينظام●



بذورهوتسُتخدمالزراعة،منأشھر4-3حواليبعدالشمرحصادیمكن:الإنتاج●
.والطبیةالغذائیةالمنتجاتمنالعدیدصناعةفيوأوراقھ

الصحیةلفوائدهنظرًامستمربشكلالشمرعلىالطلبیتزاید:السوقفيالطلب●
أومحلیاًسواءللتسویقجیدةفرصًایفتحماوھوالبدیل،الطبفيواستخدامھ

.عالمیاً

تحقیقیمكنعامةبصفةولكنوالموسم،لجودتھوفقاًالشمرأسعارتتراوح:الأسعار●
.تصنیعھبعدأوالخامشكلھفيسواءالشمربیعمنجیدةأرباح

الشمرحصاد

علىالحصولولضمانزراعتھ،دورةفيالمھمةالخطواتمنتعتبرالشمرحصادعملیة
یليوفیماالمحصول،جمعوطریقةالحصادتوقیتمراعاةیجبالجودةوعاليجیدمحصول

:الشمرحصادبعملیةالمتعلقةالتفاصیلأھم

والتيالكامل،النضجمرحلةإلىالبذورتصلعندماعادةًالشمرحصادیتم:البذور●
منللتأكدجیدًاالنباتمراقبةویجبالزراعة،منأشھر4إلى3حواليبعدتكون
تساقطإلىیؤديقدالحصادفيالتأخرلأنقلیلاً،وجافةصلبةأصبحتالبذورأن

.البذور

والسیقانالأوراقاستخدامھوالشمرزراعةمنالھدفكانإذا:والسیقانالأوراق●
قصویتمسم،50إلى30النباتطولیبلغعندماقطعھافيالبدءیمكنالطازجة
.التجفیفأوالطازجللاستخدامالضرورةعندوالسیقانالأوراق

قطعیتمحیثالشمر،حصادفيشیوعًاالأكثرالأسلوبھو:الیدويالحصاد●
فائقةعنایةویتطلبونظیفة،حادةأدواتباستخدامیدویاًالبذورجمعأوالسیقان
.الحصادأثناءتلفھاوعدمالبذورجودةعلىللحفاظ

الآلیةالحصاداتاستخدامیمكنالكبیرة،الزراعیةالمساحاتفي:الآليالحصاد●
إتلافعدملضمانبعنایةالآلاتضبطویتموكفاءة،بسرعةالمحصوللجمع

.البذورإھدارأوالنباتات



التلف،أوالعفنفيالتسببمنالرطوبةلمنعجیدًاتجفیفھایجبالبذورحصادبعد●
.التھویةوجیدةمظللةأماكنفيعادةًالتجفیفویتم

فيالإغلاقمحكمةأوعیةأوالقماشمنأكیاسفيالبذورتخزینیتمالتجفیفبعد●
.ممكنةفترةلأطولجودتھاعلىللحفاظوباردجافمكان

فيالحصاد،بعدالمتبقیةوالسیقانالأوراقمثلالشمرمخلفاتاستخدامیمكن●
.للحیواناتكعلفأوالعضویةالأسمدةتحضیر

المحصولتلفإلىذلكیؤديقدحیثالرطبة،أوالممطرةالأیامفيالحصادتجنب●
.التجفیفوصعوبة

الحفاظذلكیضمنحیثجافاً،الطقسیكونعندماالحصادعملیةإجراءمنتأكد●
.والسیقانالبذورجودةعلى

الشمرممیزات

واسعبشكلویستخدموالعلاجیة،الصحیةالخصائصمنبالعدیدیتمیزعشبينباتھوالشمر
:الشمرممیزاتأھمیليوفیماوالطھي،البدیلالطبفي

المعدةمشاكلمنوالتقلیلالھضميالجھازتھدئةعلىبقدرتھمعروفالشمر:الھضمتحسین
.المعدةاضطراباتلعلاجكشايبذورهاستخدامویتموالتقلصات،الغازات،الانتفاخ،مثل

التيالنباتیةوالمركباتالأكسدةمضاداتعلىالشمریحتوي:للالتھاباتمضاد●
.بھاالمرتبطةالآلاموتخفیفبالجسمالالتھاباتتقلیلفيتساعد

التنفسيالجھازوتنقیةالسعاللتخفیفمفیدًاالشمریعتبر:التنفسيالجھازصحةدعم●
.الحلقوالتھاباتالبردنزلاتعلاجفيمفیدًایجعلھمماوالمخاط،البلغممن

،Cفیتامینمثلوالمعادنالفیتامیناتمنمتنوعةمجموعةعلىیحتويالشمر●
العامةالصحةتدعمالتيالغذائیةالألیافإلىبالإضافةوالكالسیوم،البوتاسیوم،

.للجسم



الخلایالحمایةللأكسدةكمضادویعملالمناعةیعززالشمرفيالمتوفرCفیتامین●
.التلفمن

مھمًادورًایلعبوالذيالبوتاسیوم،علىلاحتوائھالدمضغطتنظیمفيیساعدالشمر●
.الدمضغطارتفاعخطروتقلیلالجسمداخلالسوائلتوازنعلىالحفاظفي

مماالضار،الكولیسترولمستویاتتقلیلفيالشمرفيالموجودةالألیافتساھمكما●
.القلبأمراضمنالوقایةفيیساعد

صحةتعزیزفيدورًاالشمریلعبوالمغنیسیومبالكالسیومالغنيمحتواهبفضل●
.العظامھشاشةمنوالوقایةالعظام

نضارةعلىیحافظمماالكولاجین،إنتاجتعزیزفيیساعدالشمرفيCفیتامین●
.للشیخوخةالمبكرةوالعلاماتالتجاعیدمنویقللالبشرة

الفلافونویدات،مثلللأكسدةالمضادةالنباتیةالمركباتمنالعدیدعلىالشمریحتوي●
.مزمنةأمراضًاتسببقدالتيالحرةالجذورتأثیراتمنالجسمتحميالتي

بالشبعالشعورتعزیزفيالشمریساعدالألیافمنعالیةنسبةعلىاحتوائھبفضل●
.الوزنفقدانبرامجفيفعالاًمكوناًیجعلھمماالشھیة،فيوالتحكم

الحیضقبلماأعراضوتخفیفالشھریةالدورةتنظیمعلىبقدرتھالشمریتمیز●
.الھرموناتتوازنعلىیؤثرالذيالأنیثولمركببفضلالنساءعند




