
الشوكيالتينزيتاستخراجمشروعدراسة
صحيةبفوائديتمتعحيثالطبيعية،الزيوتوأثمنأغلىمنالشوكيالتينزيتيُعتبر

عمليةالشوكيالتينزيتاستخراجويتطلبالكثيرين،اهتماممحطتجعلهعاليةوجمالية
فيالزيتهذاعلىالمتزايدللطلبنظرًاكبيرًايعدمنهاالربحيالعائدولكنومكلفة،دقيقة

العالمية.الأسواق
الشوكيالتينزيتاستخراجمشروعدراسة

التينثماربذورمنويستخرجوالفاخرة،النادرةالزيوتمنالشوكيالتينزيتيُعد
خصوصًاوالفيتامينات،الأساسيةالدهنيةالأحماضمنفريدةتركيبةعلىويحتويالشوكي،
التجميلمستحضراتصناعةفيويُستخدمالأكسدة،مضاداتإلىبالإضافة،Eفيتامين
السن.فيالتقدمعلاماتومحاربةالبشرةترطيبفييساهمحيثوالشعر،بالبشرةوالعناية
للمشروع:الأساسيةالتكاليف
التينلزراعةزراعيةمساحةوجودالمشروعيتطلبوالإنشاءات:الأرضتكاليف●

الأرضشراءتكلفةيشملمماالزيت،لاستخراجخاصةوحدةإلىبالإضافةالشوكي،
المباني.وإنشاء

المكابسمثلالزيت،استخراجفيالمستخدمةالآلاتشراءتشملالمعدات:تكاليف●
التخزين.معداتإلىبالإضافةالبذور،فصلوآلات

التينزراعةعلىالمدربينالعمالمنفريقإلىالمشروعيحتاجالعمالة:تكاليف●
الزيت.واستخراجالثماروجمعالشوكي

المتوقعة:العوائد
وحجمالمستخرجالزيتجودةعلىالمتوقعالربحيعتمدالشوكي:التينزيتمبيعات●

للأسواقالتصديرأوالمحليةالأسواقفيالزيتتسويقيمكنحيثالإنتاج،
الخارجية.

الشوكي،التينلثمارأخرىمشتقاتبيعمنإضافيدخلتحقيقيمكنأخرى:مشتقات●
المجففة.الفواكهأوالعصائرمثل

السوق:دراسة
التينزيتعلىالطلبحجملتحديدللسوقشاملةبدراسةالقيامالضروريمن●

وتوزيعالتسويقاستراتيجياتتحديدفيوتساعدالمحتملين،والمنافسينالشوكي
المنتج.

المناسب:الموقعاختيار
المياهتوفرمعالشوكيالتينلنمومناسببمناخيتميززراعيموقعاختياريفضل●

المناسبة.والتربة



والاستخراج:الزراعةعملية
استخراجيتمثمالحصادحتىبهوالعنايةالشوكيالتينبزراعةالإنتاجعمليةتبدأ●

المتخصصة.المعداتباستخدامالثماربذورمنالزيت
المشروع:تواجهقدالتيالتحديات

تمويلًايتطلبممامكلفة،الشوكيالتينزيتاستخراجفيالمستخدمةالمعداتتُعد●
جيدًا.

علىتؤثرقدأخرىمنتجاتمنالمنافسةأنإلاللزيت،العاليةالقيمةمنالرغمعلى●
السوقية.الحصة

الربحيالعائدذاتالواعدةالمشاريعمنالشوكيالتينزيتاستخراجمشروعيُعتبر●
النجاح.لضمانمدروسةعملوخطةللسوقدقيقةدراسةإلىيحتاجأنهإلاالجيد،

الجيدةالإدارةمعولكنكبير،مالرأسيتطلبقدالمشروعهذافيالاستثمار●
أسواقإلىالتجاريالنشاطوتوسيعكبيرةأرباحتحقيقيمكنبالتفاصيلوالاهتمام
جديدة.

الشوكيالتينزيتتصنيعدورة
وعالينقيزيتعلىللحصولوإتقاندقةتتطلبعمليةهوالشوكيالتينزيتتصنيع
نظرًاالطبيعيةالزيوتأغلىمنويُعتبرالشوكي،التينثماربذورمنويُستخرجالجودة،
منبدءًاالشوكيالتينزيتتصنيعلدورةشرحيليوفيماالمتعددة،والجماليةالصحيةلفوائده
النهائي:الزيتعلىالحصولوحتىالحصاد
يتمحيثالحقل،منالشوكيالتينزيتتصنيعدورةتبدأللحصاد:المناسبالوقت●

الصيف.فصلفيعادةًالكامل،النضجإلىتصلعندماالثمارحصاد
منالعاملينلحمايةخاصةأدواتباستخداميدويًاالثمارجمعيتمالحصاد:طريقة●

الشوكي.التينقشرةتغطيالتيالأشواك
منها.البذوراستخراجلسهولةالشوكيالتينثمارتجفيفيتمالتجفيف:منالغرض●

خاصة.أفرانباستخدامأوالشمسأشعةتحتالتجفيفيُمكن
الظروفحسبأسبوعين،إلىأيامعدةمنالتجفيفيستغرققدالتجفيف:مدة●

المستخدمة.التجفيفوطريقةالمناخية
أويدويًاإماذلكويتماللب،عنالبذورفصليتمالثمارتجفيفبعدالبذور:فصل●

خاصة.آلاتباستخدام
الثمار.لبُبقاياأوشوائبأيمنللتخلصجيدًاالبذورتنظيفيتمالبذور:تنظيف●



طريقةباستخدامالبذورمنالشوكيالتينزيتاستخلاصيتمالتقليدية:الطريقة●
مماللحرارة،تعريضهدونالزيتلاستخراجالبذورضغطيتمحيثالبارد،العصر
الغذائية.خصائصهعلىيحافظ

كميةلزيادةهيدروليكيةضغطآلاتاستخداميتمالطريقةهذهفيالميكانيكية:الطريقة●
البذور.منالمستخرجالزيت

قدشوائبأيلإزالةخاصةفلاترباستخدامتنقيتهيتمالزيتاستخراجبعدالفلترة:●
عالقة.تكون

علىللحفاظبإحكامومختومةمعقمةزجاجاتفيالزيتتعبئةيتمالفلترةبعدالتعبئة:●
جودته.

للحفاظالشمسأشعةعنبعيدًاومظلمباردمكانفيالزيتيُخزنالتخزين:ظروف●
الغذائية.وقيمتهجودتهعلى

تمإذاسنتينإلىالشوكيالتينزيتصلاحيةمدةتصلأنيمكنالصلاحية:مدة●
الصحيح.بالشكلتخزينه

موادأيمنخلوهمنللتأكدللزيتجودةاختباراتإجراءيُفضلالجودة:اختبار●
المطلوبة.الغذائيةوالعناصرالفيتاميناتجميععلىيحتويأنهوضمانضارة،

المنتجقيمةمنيزيدأنيمكنبهاالمعترفالجودةشهاداتعلىالحصولالشهادات:●
والعالمية.المحليةالأسواقفيتسويقهويسهل

تصديرهأوالمحليةالأسواقفيالشوكيالتينزيتتسويقيمكنالمستهدفة:الأسواق●
عليه.الطلبيزدادحيثالعالميةالأسواقإلى

التركيزمعواضحبشكلوموصوفةجذابةالعبواتتكونأنيجبوالتغليف:العبوات●
واستخداماته.الزيتفوائدإبرازعلى

خلالمنالإنتاجنطاقتوسيعيمكنالطلبوزيادةالوقتمرورمعالإنتاج:زيادة●
التصنيع.معداتوتحديثالشوكيالتينمنالمزيدزراعة

مثلأخرىمنتجاتتصنيعفيالزيتمنالاستفادةأيضًايمكنالمنتجات:تنويع●
التجميلية.والمستحضراتالكريمات

الشوكيالتينزيتفوائد
الطبيعيةالزيوتأغلىمنواحدهوالصباربزيتأيضًاالمعروفالشوكيالتينزيت

بذورمنالزيتهذااستخراجويتموالمغذية،الفريدةمكوناتهبفضلوذلكفائدة،وأكثرها
عام،بشكلوالصحةوالشعربالبشرةللعنايةالفعّالةبخصائصهويتميزالشوكي،التينثمار
الشوكي:التينلزيتوالجماليةالصحيةالفوائدأبرزيليوفيما

البشرة:ترطيب



مثلالأساسيةالدهنيةالأحماضمنعاليةنسبةعلىيحتويالشوكيالتينزيت●
نعومتهاعلىوالحفاظبعمقالبشرةترطيبعلىيساعدالذياللينوليكحمض

ومرونتها.
الجافةللبشرةمثاليًايجعلهمماالجلد،منالرطوبةفقدانمنعفييساعدأنهكما●

والمتعبة.
السن:فيالتقدمعلاماتمحاربة
التينزيتيساعدالأكسدةومضاداتEفيتامينمنعاليةنسبةعلىاحتوائهبفضل●

الدقيقة.والخطوطالتجاعيدمثلالسنفيالتقدمعلاماتمحاربةفيالشوكي
البشرةيمنحمماالكولاجين،إنتاجوتعزيزالجلدخلاياتجديدعلىتعملالمكوناتهذه●

ومشدودًا.شابًامظهرًا
الالتهابات:تقليل
البشرةتهدئةفيتساعدللالتهاباتمضادةمركباتعلىيحتويالشوكيالتينزيت●

والاحمرار.التهيجوتقليل
والصدفية.والإكزيماالشبابحبمثلالبشرةمشاكلعلاجفيمفيدًايجعلههذا●
لونها:وتوحيدالبشرةتفتيح
تقليلطريقعنلونهاوتوحيدالبشرةتفتيحفييساعدالشوكيالتينزيتأنيُعتقد●

الشباب.حبوآثارالداكنةالبقع
إشراقةومنحهاالبشرةمظهرتحسينعلىالزيتلهذاالمنتظمالاستخداميساعد●

صحية.
الشعر:صحةتحسين
بالفيتاميناتالغنيةمكوناتهبفضلوالشعرالرأسفروةيغذيالشوكيالتينزيت●

والمعادن.
الجافالشعرترطيبعلىيساعدكماتساقطهومنعالشعرلتقويةاستخدامهيمكن●

ومرونته.لمعانهمنويعززوالمتقصف
الأظافر:صحةتعزيز
ومنعتقويتهاعلىيساعدحيثبالأظافر،للعنايةالشوكيالتينزيتاستخداميمكن●

تكسرها.
الصحي.نموهاويعززالجافةالأظافرمظهرمنيحسنأنيمكنكما●
القلب:صحةدعم



مثلالمشبعةغيرالدهنيةالأحماضمنعاليةنسبةعلىالشوكيالتينزيتيحتوي●
وتعزيزالدمفيالضارالكوليسترولمستوياتتقليلفيتساعدالتي9و6الأوميغا
القلب.صحة

الدموية.والأوعيةالقلبصحةلتعزيزالغذائيالنظامإلىبإضافتهيُنصح●
الهضمي:الجهازصحةتحسين
يعززحيثالهضمي،الجهازصحةتحسينفييساعدأنالشوكيالتينلزيتيمكن●

الأمعاء.فيالالتهاباتمنويقللالهضمعملية
العصبي.والقولونالقرحةمثلالهضميالجهازمشاكلمنالوقايةفييساهمقدكما●
الحرة:الجذورمكافحة
الحرةالجذورمكافحةفيالشوكيالتينزيتيساعدالقويةالأكسدةمضاداتبفضل●

والأمراضالسنفيالتقدمعلاماتظهورفيوتساهمالخلاياتلففيتتسببالتي
المزمنة.

المناعة:تقوية
مماالمناعة،جهازقوةمنتعززغذائيةمكوناتعلىيحتويالشوكيالتينزيت●

فعالية.أكثربشكلوالعدوىالأمراضمقاومةعلىالجسميساعد


