
الشوكيالتینزیتاستخراجمشروعدراسة
صحیةبفوائدیتمتعحیثالطبیعیة،الزیوتوأثمنأغلىمنالشوكيالتینزیتیُعتبر

عملیةالشوكيالتینزیتاستخراجویتطلبالكثیرین،اھتماممحطتجعلھعالیةوجمالیة
فيالزیتھذاعلىالمتزایدللطلبنظرًاكبیرًایعدمنھاالربحيالعائدولكنومكلفة،دقیقة

العالمیة.الأسواق
الشوكيالتینزیتاستخراجمشروعدراسة

التینثماربذورمنویستخرجوالفاخرة،النادرةالزیوتمنالشوكيالتینزیتیُعد
خصوصًاوالفیتامینات،الأساسیةالدھنیةالأحماضمنفریدةتركیبةعلىویحتويالشوكي،
التجمیلمستحضراتصناعةفيویُستخدمالأكسدة،مضاداتإلىبالإضافة،Eفیتامین
السن.فيالتقدمعلاماتومحاربةالبشرةترطیبفيیساھمحیثوالشعر،بالبشرةوالعنایة
للمشروع:الأساسیةالتكالیف
التینلزراعةزراعیةمساحةوجودالمشروعیتطلبوالإنشاءات:الأرضتكالیف●

الأرضشراءتكلفةیشملمماالزیت،لاستخراجخاصةوحدةإلىبالإضافةالشوكي،
المباني.وإنشاء

المكابسمثلالزیت،استخراجفيالمستخدمةالآلاتشراءتشملالمعدات:تكالیف●
التخزین.معداتإلىبالإضافةالبذور،فصلوآلات

التینزراعةعلىالمدربینالعمالمنفریقإلىالمشروعیحتاجالعمالة:تكالیف●
الزیت.واستخراجالثماروجمعالشوكي

المتوقعة:العوائد
وحجمالمستخرجالزیتجودةعلىالمتوقعالربحیعتمدالشوكي:التینزیتمبیعات●

للأسواقالتصدیرأوالمحلیةالأسواقفيالزیتتسویقیمكنحیثالإنتاج،
الخارجیة.

الشوكي،التینلثمارأخرىمشتقاتبیعمنإضافيدخلتحقیقیمكنأخرى:مشتقات●
المجففة.الفواكھأوالعصائرمثل

السوق:دراسة
التینزیتعلىالطلبحجملتحدیدللسوقشاملةبدراسةالقیامالضروريمن●

وتوزیعالتسویقاستراتیجیاتتحدیدفيوتساعدالمحتملین،والمنافسینالشوكي
المنتج.

المناسب:الموقعاختیار
المیاهتوفرمعالشوكيالتینلنمومناسببمناخیتمیززراعيموقعاختیاریفضل●

المناسبة.والتربة



والاستخراج:الزراعةعملیة
استخراجیتمثمالحصادحتىبھوالعنایةالشوكيالتینبزراعةالإنتاجعملیةتبدأ●

المتخصصة.المعداتباستخدامالثماربذورمنالزیت
المشروع:تواجھقدالتيالتحدیات

تمویلاًیتطلبممامكلفة،الشوكيالتینزیتاستخراجفيالمستخدمةالمعداتتُعد●
جیدًا.

علىتؤثرقدأخرىمنتجاتمنالمنافسةأنإلاللزیت،العالیةالقیمةمنالرغمعلى●
السوقیة.الحصة

الربحيالعائدذاتالواعدةالمشاریعمنالشوكيالتینزیتاستخراجمشروعیُعتبر●
النجاح.لضمانمدروسةعملوخطةللسوقدقیقةدراسةإلىیحتاجأنھإلاالجید،

الجیدةالإدارةمعولكنكبیر،مالرأسیتطلبقدالمشروعھذافيالاستثمار●
أسواقإلىالتجاريالنشاطوتوسیعكبیرةأرباحتحقیقیمكنبالتفاصیلوالاھتمام
جدیدة.

الشوكيالتینزیتتصنیعدورة
وعالينقيزیتعلىللحصولوإتقاندقةتتطلبعملیةھوالشوكيالتینزیتتصنیع
نظرًاالطبیعیةالزیوتأغلىمنویُعتبرالشوكي،التینثماربذورمنویُستخرجالجودة،
منبدءًاالشوكيالتینزیتتصنیعلدورةشرحیليوفیماالمتعددة،والجمالیةالصحیةلفوائده
النھائي:الزیتعلىالحصولوحتىالحصاد
یتمحیثالحقل،منالشوكيالتینزیتتصنیعدورةتبدأللحصاد:المناسبالوقت●

الصیف.فصلفيعادةًالكامل،النضجإلىتصلعندماالثمارحصاد
منالعاملینلحمایةخاصةأدواتباستخدامیدویًاالثمارجمعیتمالحصاد:طریقة●

الشوكي.التینقشرةتغطيالتيالأشواك
منھا.البذوراستخراجلسھولةالشوكيالتینثمارتجفیفیتمالتجفیف:منالغرض●

خاصة.أفرانباستخدامأوالشمسأشعةتحتالتجفیفیُمكن
الظروفحسبأسبوعین،إلىأیامعدةمنالتجفیفیستغرققدالتجفیف:مدة●

المستخدمة.التجفیفوطریقةالمناخیة
أویدویًاإماذلكویتماللب،عنالبذورفصلیتمالثمارتجفیفبعدالبذور:فصل●

خاصة.آلاتباستخدام
الثمار.لبُبقایاأوشوائبأيمنللتخلصجیدًاالبذورتنظیفیتمالبذور:تنظیف●



طریقةباستخدامالبذورمنالشوكيالتینزیتاستخلاصیتمالتقلیدیة:الطریقة●
مماللحرارة،تعریضھدونالزیتلاستخراجالبذورضغطیتمحیثالبارد،العصر
الغذائیة.خصائصھعلىیحافظ

كمیةلزیادةھیدرولیكیةضغطآلاتاستخدامیتمالطریقةھذهفيالمیكانیكیة:الطریقة●
البذور.منالمستخرجالزیت

قدشوائبأيلإزالةخاصةفلاترباستخدامتنقیتھیتمالزیتاستخراجبعدالفلترة:●
عالقة.تكون

علىللحفاظبإحكامومختومةمعقمةزجاجاتفيالزیتتعبئةیتمالفلترةبعدالتعبئة:●
جودتھ.

للحفاظالشمسأشعةعنبعیدًاومظلمباردمكانفيالزیتیُخزنالتخزین:ظروف●
الغذائیة.وقیمتھجودتھعلى

تمإذاسنتینإلىالشوكيالتینزیتصلاحیةمدةتصلأنیمكنالصلاحیة:مدة●
الصحیح.بالشكلتخزینھ

موادأيمنخلوهمنللتأكدللزیتجودةاختباراتإجراءیُفضلالجودة:اختبار●
المطلوبة.الغذائیةوالعناصرالفیتامیناتجمیععلىیحتويأنھوضمانضارة،

المنتجقیمةمنیزیدأنیمكنبھاالمعترفالجودةشھاداتعلىالحصولالشھادات:●
والعالمیة.المحلیةالأسواقفيتسویقھویسھل

تصدیرهأوالمحلیةالأسواقفيالشوكيالتینزیتتسویقیمكنالمستھدفة:الأسواق●
علیھ.الطلبیزدادحیثالعالمیةالأسواقإلى

التركیزمعواضحبشكلوموصوفةجذابةالعبواتتكونأنیجبوالتغلیف:العبوات●
واستخداماتھ.الزیتفوائدإبرازعلى

خلالمنالإنتاجنطاقتوسیعیمكنالطلبوزیادةالوقتمرورمعالإنتاج:زیادة●
التصنیع.معداتوتحدیثالشوكيالتینمنالمزیدزراعة

مثلأخرىمنتجاتتصنیعفيالزیتمنالاستفادةأیضًایمكنالمنتجات:تنویع●
التجمیلیة.والمستحضراتالكریمات

الشوكيالتینزیتفوائد
الطبیعیةالزیوتأغلىمنواحدھوالصباربزیتأیضًاالمعروفالشوكيالتینزیت

بذورمنالزیتھذااستخراجویتموالمغذیة،الفریدةمكوناتھبفضلوذلكفائدة،وأكثرھا
عام،بشكلوالصحةوالشعربالبشرةللعنایةالفعّالةبخصائصھویتمیزالشوكي،التینثمار
الشوكي:التینلزیتوالجمالیةالصحیةالفوائدأبرزیليوفیما

البشرة:ترطیب



مثلالأساسیةالدھنیةالأحماضمنعالیةنسبةعلىیحتويالشوكيالتینزیت●
نعومتھاعلىوالحفاظبعمقالبشرةترطیبعلىیساعدالذياللینولیكحمض

ومرونتھا.
الجافةللبشرةمثالیًایجعلھمماالجلد،منالرطوبةفقدانمنعفيیساعدأنھكما●

والمتعبة.
السن:فيالتقدمعلاماتمحاربة
التینزیتیساعدالأكسدةومضاداتEفیتامینمنعالیةنسبةعلىاحتوائھبفضل●

الدقیقة.والخطوطالتجاعیدمثلالسنفيالتقدمعلاماتمحاربةفيالشوكي
البشرةیمنحمماالكولاجین،إنتاجوتعزیزالجلدخلایاتجدیدعلىتعملالمكوناتھذه●

ومشدودًا.شابًامظھرًا
الالتھابات:تقلیل
البشرةتھدئةفيتساعدللالتھاباتمضادةمركباتعلىیحتويالشوكيالتینزیت●

والاحمرار.التھیجوتقلیل
والصدفیة.والإكزیماالشبابحبمثلالبشرةمشاكلعلاجفيمفیدًایجعلھھذا●
لونھا:وتوحیدالبشرةتفتیح
تقلیلطریقعنلونھاوتوحیدالبشرةتفتیحفيیساعدالشوكيالتینزیتأنیُعتقد●

الشباب.حبوآثارالداكنةالبقع
إشراقةومنحھاالبشرةمظھرتحسینعلىالزیتلھذاالمنتظمالاستخدامیساعد●

صحیة.
الشعر:صحةتحسین
بالفیتامیناتالغنیةمكوناتھبفضلوالشعرالرأسفروةیغذيالشوكيالتینزیت●

والمعادن.
الجافالشعرترطیبعلىیساعدكماتساقطھومنعالشعرلتقویةاستخدامھیمكن●

ومرونتھ.لمعانھمنویعززوالمتقصف
الأظافر:صحةتعزیز
ومنعتقویتھاعلىیساعدحیثبالأظافر،للعنایةالشوكيالتینزیتاستخدامیمكن●

تكسرھا.
الصحي.نموھاویعززالجافةالأظافرمظھرمنیحسنأنیمكنكما●
القلب:صحةدعم



مثلالمشبعةغیرالدھنیةالأحماضمنعالیةنسبةعلىالشوكيالتینزیتیحتوي●
وتعزیزالدمفيالضارالكولیسترولمستویاتتقلیلفيتساعدالتي9و6الأومیغا
القلب.صحة

الدمویة.والأوعیةالقلبصحةلتعزیزالغذائيالنظامإلىبإضافتھیُنصح●
الھضمي:الجھازصحةتحسین
یعززحیثالھضمي،الجھازصحةتحسینفيیساعدأنالشوكيالتینلزیتیمكن●

الأمعاء.فيالالتھاباتمنویقللالھضمعملیة
العصبي.والقولونالقرحةمثلالھضميالجھازمشاكلمنالوقایةفيیساھمقدكما●
الحرة:الجذورمكافحة
الحرةالجذورمكافحةفيالشوكيالتینزیتیساعدالقویةالأكسدةمضاداتبفضل●

والأمراضالسنفيالتقدمعلاماتظھورفيوتساھمالخلایاتلففيتتسببالتي
المزمنة.

المناعة:تقویة
مماالمناعة،جھازقوةمنتعززغذائیةمكوناتعلىیحتويالشوكيالتینزیت●

فعالیة.أكثربشكلوالعدوىالأمراضمقاومةعلىالجسمیساعد


