
السعوديةفينسائيرياضيناديجدوىدراسة

للتغيراتنتيجةوذلكالأخيرة،السنواتفيالسعوديةفيالنساءبينالبدنيةواللياقةبالصحةالاهتمامتزايد
استثماريةفرصةنسائيرياضيناديإنشاءويعتبرالحياة،نمطتحسيننحووالتوجهوالاجتماعيةالثقافية
.المتزايدالاهتمامهذاظلفيواعدة

السعوديةفينسائيرياضيناديجدوىدراسة

.والتسويقيةوالماليةالتشغيليةللجوانبمتأنيةدراسةيتطلبواعدمشروعهو

:المشروعرؤية

وبيئةاحترافيبأسلوبالبدنيةواللياقةالصحةلتحسينمتكاملةخدماتيقدمنسائيرياضيناديإنشاء
.السعوديةالمرأةاحتياجاتتلبيوآمنةمريحة

:الأهداف

.للنساءالرياضةبأهميةالوعيتعزيز●

.للنساءومريحةآمنةرياضيةبيئةتوفير●

.متميزةخدماتتقديمخلالمنمستدامةأرباحتحقيق●

.المجتمعفيالحياةوجودةالعامةالصحةتحسينفيالمساهمة●

:السوقحجم

نسبةوتزايدالصحيالوعيارتفاعبسببالرياضيةالنواديسوقفينموًاالسعوديةشهدت●
.الرياضةبممارسةالمهتماتالنساء

خلالالريالاتملياراتالسعوديةفيالبدنيةاللياقةسوقحجميتجاوزأنيتُوقعللتقاريروفقاً●
.للنساءالمخصصةالرياضيةالنواديعددفيزيادةمعالقادمةالسنوات

:المستهدفالجمهور

.سنة50إلى18عمرمنالنساء●

.المنازلورباتالموظفات●

.البدنيةواللياقةبالصحةالمهتمات●

.والعلياالمتوسطةالفئةمنالمحتملاتالمشتركات●



:المنافسة

عاليةجودةذاتخدماتتقديمفيالتميزولكنالسعودية،فيالنسائيةالنواديمنعدديوجد●
.تنافسيةميزةالنادييمنحأنيمكنتنافسيةأسعارمع

والضعفالقوةنقاطدراسةينبغيلذاالخدمة،مستوىحيثمنيتفاوتونالحاليونالمنافسون●
.لديهم

:الموقعاختيار

التسوق،مراكزأوالسكنيةالأحياءمنبالقربعاليةسكانيةكثافةذاتمنطقةفيموقعاختياريفُضل
.كافيةسياراتمواقفوبهالوصولسهليكونأنالأفضلومن

:المطلوبةالمساحة

.مربعمتر500عنتقللابمساحةرياضيةصالة●

.بالكاملمجهزةملابستبديلغرف●

.والزومبااليوغالتمارينقاعات●

(.الأمهاتالنادياستهدفإذا)للأطفالركن●

.الطبيعيةللعصائرركنأوصحيمقهى●

:المقدمةالخدمات

.الأجهزةبأحدثمزودةبدنيةلياقةصالة●

.شخصيةتدريببرامج●

.جماعيةتمارينقاعات●

.والبيلاتسوالزومبااليوغامثلرياضيةدورات●

.مخصصةتغذيةبرامج●

.والمساجبالبشرةللعنايةركن●

.للأطفالحضانة●

.الرياضيةوالمعداتالملابسلبيعصغيرمتجر●



.الأداءومتابعةللحجوزاتإلكترونيتطبيق●

:والمعداتالتجهيزات

.المشيأجهزة●

.الثابتةالدراجات●

.الأوزانرفعأجهزة●

.الحرةالتمارينأدوات●

.الجودةعاليوتكييفتهويةنظام●

.متطوروإضاءةصوتنظام●

.الأمانلضمانمراقبةكاميرات●

.سعوديريال500,000الأجهزةتكلفة●

.ريال200,000(وأرضياتإضاءة،ديكور،)المكانتجهيزات●

.ريال100,000والتكييفالصوتنظام●

:البشريةالموارد

.محترفاترياضياتمدربات.1

.تغذيةأخصائيات.2

.استقبالموظفات.3

.وصيانةتنظيففريق.4

.مدربةلكلشهرياًريال10,000المدرباترواتب●

.شهرياًريال5,000الاستقبالموظفاترواتب●

.موظفلكلشهرياًريال4,000الصيانةفريقرواتب●

.موظفات10الإجماليالعدد●

:والترويجالتسويق



(.شاتوسنابتويتر،إنستجرام،)الاجتماعيالتواصلوسائلعلىحساباتإنشاء●

.الأولللشهرمجانياشتراكمثلافتتاحيةعروضتقديم●

.للناديللترويجالتواصلوسائلعلىالمؤثراتمعالتعاون●

.التجاريةوالمراكزالعامةالأماكنفيبروشوراتتوزيع●

.شهرياًريال20,000الاجتماعيالتواصلوسائلعلىالإعلانات●

.ريال10,000والبروشوراتالترويجيةالحملات●

:الربحيةتحليل

إلىتشيرالبعيدالمدىعلىالتوقعاتفإنالربحية،لتحقيقسنتينإلىيحتاجقدالناديأنمنالرغمعلى
.العملاءمنالمزيدواستقطابالخدماتتحسينتمإذاجيدةإيراداتتحقيق

السعوديةفينسائيرياضيناديتراخيص

.السعوديةفينسائيرياضينادٍوتشغيللإنشاءاللازمةالتراخيصعلىالحصوليمكن

الرياضةوزارةموافقةعلىالحصول●

تراخيصإصدارلتسهيلالرياضةوزارةأطلقتهاالتيالإلكترونية"نافس"منصةعبرالتقديميجب
بطلباتالتقدموالأجانبالمحليينللمستثمرينوتتيحالخاصة،الرياضيةوالصالاتوالأكاديمياتالأندية

.إلكترونياًالتراخيص

التجاريالسجلاستخراج●

تجاريسجلعلىوالحصولالتجارةوزارةلدىالنسائيالرياضيللناديالتجاريالنشاطتسجيليجب
.ممارستهاالمرادالرياضيةالأنشطةيتضمن

المدنيالدفاعموافقة●

المبنىفيوالأمانالسلامةمتطلباتجميعتوفرلضمانالمدنيالدفاعمنموافقةعلىالحصوليجب
.للناديالمخصص

البلديةبالاشتراطاتالالتزام●

ذلكفيبماالرياضية،للأنشطةالمخصصةبالمبانيالخاصةوالفنيةالبلديةبالاشتراطاتالالتزاميجب
المياهدوراتمنكافٍعددوتوفيرصوتية،بعوازلالمبنىوتجهيزالكافية،والإضاءةالتهويةتوفير

.الصحيةللاشتراطاتالمستوفية

https://nafis.gov.ae/


مؤهلاتمدرباتتعيين●

تقديملضمانالرياضيالتدريبمجالفيمعتمدةشهاداتعلىحاصلاتبدنيةلياقةمدرباتتعيينيجب
.الجودةعاليةخدمات

واللوائحبالأنظمةالالتزام●

ذلكفيبماالعلاقة،ذاتوالجهاتالرياضةوزارةعنالصادرةواللوائحالأنظمةبجميعالالتزاميجب
.اللازمةالتراخيصعلىالحصولدونالطبيعيالعلاجمثلبهامصرحغيرأنشطةأيممارسةعدم

السعوديةفينسائيرياضيناديديكور

.ومحفزةمريحةبيئةوخلقالنساءاحتياجاتلتلبيةوالجماليةالعمليةالجوانبيراعيأنيجب

:والاستقبالالمداخلتصميم

.ترحيبيةولمساتدافئةبألوانجذابةالاستقبالمنطقةاجعل●

.مريحجولخلقمباشرةغيرولكنمشرقةإضاءةاستخدم●

.والخدماتالتمارينبرامجتعرضشاشاتأوملهمةلوحاتأضف●

.مريحةانتظاركراسيمعأنيقاستقبالمكتبضع●

:الداخليوالتصميمالألوان

أوالسماوي،الأزرقالبنفسجي،الفاتح،الورديمثلومشرقةهادئةألواندرجاتاستخدم●
.النشاطلتحفيزجريئةبألوانلمساتإضافةأيضًاويمكنالنعناعي،الأخضر

".تستطيعينأنت"أو"قوية"عباراتمثلتحفيزيةبملصقاتمزينةجدراناستخدم●

.الباركيهأوالمطاطمثلالتنظيفوسهلةللانزلاقمقاومةأرضياتاختر●

:الرياضيةالأجهزةمنطقة

.الازدحامويجنبسلسةحركةيمنحبشكلالأجهزةبتنظيمقم●

.الصحيحةالتمارينوتشجيعبالمساحةشعورلإعطاءالجدرانعلىكبيرةمراياضع●

.منعشةبيئةلتوفيرهواءمكيفاتمعممتازتهويةنظاموجودمنتأكد●

:الجماعيةالتمارينقاعات



.اليدوأوزانالطبية،الكراتالحصائر،مثلالتخزينوسهلةالوزنخفيفةمعداتاستخدم●

.الأخرىوالأنشطةاليوغاتمارينتناسبللتعديلقابلةإضاءةوفر●

.الخصوصيةمنلمسةلإضافةملونةزجاجيةألواحأوستائراستخدم●

:الملابستبديلغرف

.مريحةجلوسوأماكنآمنةخزائنعلىتحتويواسعةغرفصمم●

.بسيطةرسوماتأوطبيعيةمناظرمثلللنظرمريحةبلوحاتالغرفزين●

.للشعرومجففاتنظيفة،استحماممرافقكبيرة،مراياأضف●

(:اختياري)للأطفالركن

.الأطفاليجذبمرحًاوديكورًازاهيةألواناًاستخدم●

.للأطفالمريحةجلوسوأماكنتعليميةألعاباًوفر●

:الصحيالمقهى

.ونقياًصحياًيبدوالمقهىلجعلفاتحًاوخشباًطبيعيةألواناًاستخدم●

.الخفيفةالصحيةوالوجباتالأخضر،الشايالطبيعية،العصائرمثلمشروباتقدم●

:الأخيرةاللمسات

.الرياضيةوالنصائحالتمارينجداوللعرضرقميةشاشاتاستخدم●

.النعناعأواللافندرمثلخفيفةبرائحةجومعطراتاستخدم●

.الحياةمنلمسةلإضفاءالصغيرةالزهورأوالنخيلمثلطبيعيةنباتاتأضف●

:إضافيةأفكار

عبرتجربتهنمشاركةعلىالمشاركاتوتشجيعالصورلالتقاطمزينةزاويةخصص●
.الاجتماعيالتواصلوسائل

.التمارينأنواعمختلفتناسبالألوانمتعددةLEDإضاءةاستخدم●




