
السعودیةفينسائيریاضيناديجدوىدراسة

للتغیراتنتیجةوذلكالأخیرة،السنواتفيالسعودیةفيالنساءبینالبدنیةواللیاقةبالصحةالاھتمامتزاید
استثماریةفرصةنسائيریاضيناديإنشاءویعتبرالحیاة،نمطتحسیننحووالتوجھوالاجتماعیةالثقافیة
.المتزایدالاھتمامھذاظلفيواعدة

السعودیةفينسائيریاضيناديجدوىدراسة

.والتسویقیةوالمالیةالتشغیلیةللجوانبمتأنیةدراسةیتطلبواعدمشروعھو

:المشروعرؤیة

وبیئةاحترافيبأسلوبالبدنیةواللیاقةالصحةلتحسینمتكاملةخدماتیقدمنسائيریاضيناديإنشاء
.السعودیةالمرأةاحتیاجاتتلبيوآمنةمریحة

:الأھداف

.للنساءالریاضةبأھمیةالوعيتعزیز●

.للنساءومریحةآمنةریاضیةبیئةتوفیر●

.متمیزةخدماتتقدیمخلالمنمستدامةأرباحتحقیق●

.المجتمعفيالحیاةوجودةالعامةالصحةتحسینفيالمساھمة●

:السوقحجم

نسبةوتزایدالصحيالوعيارتفاعبسببالریاضیةالنواديسوقفينموًاالسعودیةشھدت●
.الریاضةبممارسةالمھتماتالنساء

خلالالریالاتملیاراتالسعودیةفيالبدنیةاللیاقةسوقحجمیتجاوزأنیتُوقعللتقاریروفقاً●
.للنساءالمخصصةالریاضیةالنواديعددفيزیادةمعالقادمةالسنوات

:المستھدفالجمھور

.سنة50إلى18عمرمنالنساء●

.المنازلورباتالموظفات●

.البدنیةواللیاقةبالصحةالمھتمات●

.والعلیاالمتوسطةالفئةمنالمحتملاتالمشتركات●



:المنافسة

عالیةجودةذاتخدماتتقدیمفيالتمیزولكنالسعودیة،فيالنسائیةالنواديمنعددیوجد●
.تنافسیةمیزةالناديیمنحأنیمكنتنافسیةأسعارمع

والضعفالقوةنقاطدراسةینبغيلذاالخدمة،مستوىحیثمنیتفاوتونالحالیونالمنافسون●
.لدیھم

:الموقعاختیار

التسوق،مراكزأوالسكنیةالأحیاءمنبالقربعالیةسكانیةكثافةذاتمنطقةفيموقعاختیاریفُضل
.كافیةسیاراتمواقفوبھالوصولسھلیكونأنالأفضلومن

:المطلوبةالمساحة

.مربعمتر500عنتقللابمساحةریاضیةصالة●

.بالكاملمجھزةملابستبدیلغرف●

.والزومباالیوغالتمارینقاعات●

).الأمھاتالنادياستھدفإذا(للأطفالركن●

.الطبیعیةللعصائرركنأوصحيمقھى●

:المقدمةالخدمات

.الأجھزةبأحدثمزودةبدنیةلیاقةصالة●

.شخصیةتدریببرامج●

.جماعیةتمارینقاعات●

.والبیلاتسوالزومباالیوغامثلریاضیةدورات●

.مخصصةتغذیةبرامج●

.والمساجبالبشرةللعنایةركن●

.للأطفالحضانة●

.الریاضیةوالمعداتالملابسلبیعصغیرمتجر●



.الأداءومتابعةللحجوزاتإلكترونيتطبیق●

:والمعداتالتجھیزات

.المشيأجھزة●

.الثابتةالدراجات●

.الأوزانرفعأجھزة●

.الحرةالتمارینأدوات●

.الجودةعاليوتكییفتھویةنظام●

.متطوروإضاءةصوتنظام●

.الأمانلضمانمراقبةكامیرات●

.سعوديریال500,000الأجھزةتكلفة●

.ریال200,000)وأرضیاتإضاءة،دیكور،(المكانتجھیزات●

.ریال100,000والتكییفالصوتنظام●

:البشریةالموارد

.محترفاتریاضیاتمدربات.1

.تغذیةأخصائیات.2

.استقبالموظفات.3

.وصیانةتنظیففریق.4

.مدربةلكلشھریاًریال10,000المدرباترواتب●

.شھریاًریال5,000الاستقبالموظفاترواتب●

.موظفلكلشھریاًریال4,000الصیانةفریقرواتب●

.موظفات10الإجماليالعدد●

:والترویجالتسویق



).شاتوسنابتویتر،إنستجرام،(الاجتماعيالتواصلوسائلعلىحساباتإنشاء●

.الأولللشھرمجانياشتراكمثلافتتاحیةعروضتقدیم●

.للناديللترویجالتواصلوسائلعلىالمؤثراتمعالتعاون●

.التجاریةوالمراكزالعامةالأماكنفيبروشوراتتوزیع●

.شھریاًریال20,000الاجتماعيالتواصلوسائلعلىالإعلانات●

.ریال10,000والبروشوراتالترویجیةالحملات●

:الربحیةتحلیل

إلىتشیرالبعیدالمدىعلىالتوقعاتفإنالربحیة،لتحقیقسنتینإلىیحتاجقدالناديأنمنالرغمعلى
.العملاءمنالمزیدواستقطابالخدماتتحسینتمإذاجیدةإیراداتتحقیق

السعودیةفينسائيریاضيناديتراخیص

.السعودیةفينسائيریاضينادٍوتشغیللإنشاءاللازمةالتراخیصعلىالحصولیمكن

الریاضةوزارةموافقةعلىالحصول●

تراخیصإصدارلتسھیلالریاضةوزارةأطلقتھاالتيالإلكترونیة"نافس"منصةعبرالتقدیمیجب
بطلباتالتقدموالأجانبالمحلیینللمستثمرینوتتیحالخاصة،الریاضیةوالصالاتوالأكادیمیاتالأندیة

.إلكترونیاًالتراخیص

التجاريالسجلاستخراج●

تجاريسجلعلىوالحصولالتجارةوزارةلدىالنسائيالریاضيللناديالتجاريالنشاطتسجیلیجب
.ممارستھاالمرادالریاضیةالأنشطةیتضمن

المدنيالدفاعموافقة●

المبنىفيوالأمانالسلامةمتطلباتجمیعتوفرلضمانالمدنيالدفاعمنموافقةعلىالحصولیجب
.للناديالمخصص

البلدیةبالاشتراطاتالالتزام●

ذلكفيبماالریاضیة،للأنشطةالمخصصةبالمبانيالخاصةوالفنیةالبلدیةبالاشتراطاتالالتزامیجب
المیاهدوراتمنكافٍعددوتوفیرصوتیة،بعوازلالمبنىوتجھیزالكافیة،والإضاءةالتھویةتوفیر

.الصحیةللاشتراطاتالمستوفیة

https://nafis.gov.ae/


مؤھلاتمدرباتتعیین●

تقدیملضمانالریاضيالتدریبمجالفيمعتمدةشھاداتعلىحاصلاتبدنیةلیاقةمدرباتتعیینیجب
.الجودةعالیةخدمات

واللوائحبالأنظمةالالتزام●

ذلكفيبماالعلاقة،ذاتوالجھاتالریاضةوزارةعنالصادرةواللوائحالأنظمةبجمیعالالتزامیجب
.اللازمةالتراخیصعلىالحصولدونالطبیعيالعلاجمثلبھامصرحغیرأنشطةأيممارسةعدم

السعودیةفينسائيریاضيناديدیكور

.ومحفزةمریحةبیئةوخلقالنساءاحتیاجاتلتلبیةوالجمالیةالعملیةالجوانبیراعيأنیجب

:والاستقبالالمداخلتصمیم

.ترحیبیةولمساتدافئةبألوانجذابةالاستقبالمنطقةاجعل●

.مریحجولخلقمباشرةغیرولكنمشرقةإضاءةاستخدم●

.والخدماتالتمارینبرامجتعرضشاشاتأوملھمةلوحاتأضف●

.مریحةانتظاركراسيمعأنیقاستقبالمكتبضع●

:الداخليوالتصمیمالألوان

أوالسماوي،الأزرقالبنفسجي،الفاتح،الورديمثلومشرقةھادئةألواندرجاتاستخدم●
.النشاطلتحفیزجریئةبألوانلمساتإضافةأیضًاویمكنالنعناعي،الأخضر

".تستطیعینأنت"أو"قویة"عباراتمثلتحفیزیةبملصقاتمزینةجدراناستخدم●

.الباركیھأوالمطاطمثلالتنظیفوسھلةللانزلاقمقاومةأرضیاتاختر●

:الریاضیةالأجھزةمنطقة

.الازدحامویجنبسلسةحركةیمنحبشكلالأجھزةبتنظیمقم●

.الصحیحةالتمارینوتشجیعبالمساحةشعورلإعطاءالجدرانعلىكبیرةمرایاضع●

.منعشةبیئةلتوفیرھواءمكیفاتمعممتازتھویةنظاموجودمنتأكد●

:الجماعیةالتمارینقاعات



.الیدوأوزانالطبیة،الكراتالحصائر،مثلالتخزینوسھلةالوزنخفیفةمعداتاستخدم●

.الأخرىوالأنشطةالیوغاتمارینتناسبللتعدیلقابلةإضاءةوفر●

.الخصوصیةمنلمسةلإضافةملونةزجاجیةألواحأوستائراستخدم●

:الملابستبدیلغرف

.مریحةجلوسوأماكنآمنةخزائنعلىتحتويواسعةغرفصمم●

.بسیطةرسوماتأوطبیعیةمناظرمثلللنظرمریحةبلوحاتالغرفزین●

.للشعرومجففاتنظیفة،استحماممرافقكبیرة،مرایاأضف●

):اختیاري(للأطفالركن

.الأطفالیجذبمرحًاودیكورًازاھیةألواناًاستخدم●

.للأطفالمریحةجلوسوأماكنتعلیمیةألعاباًوفر●

:الصحيالمقھى

.ونقیاًصحیاًیبدوالمقھىلجعلفاتحًاوخشباًطبیعیةألواناًاستخدم●

.الخفیفةالصحیةوالوجباتالأخضر،الشايالطبیعیة،العصائرمثلمشروباتقدم●

:الأخیرةاللمسات

.الریاضیةوالنصائحالتمارینجداوللعرضرقمیةشاشاتاستخدم●

.النعناعأواللافندرمثلخفیفةبرائحةجومعطراتاستخدم●

.الحیاةمنلمسةلإضفاءالصغیرةالزھورأوالنخیلمثلطبیعیةنباتاتأضف●

:إضافیةأفكار

عبرتجربتھنمشاركةعلىالمشاركاتوتشجیعالصورلالتقاطمزینةزاویةخصص●
.الاجتماعيالتواصلوسائل

.التمارینأنواعمختلفتناسبالألوانمتعددةLEDإضاءةاستخدم●




